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Resumen

Introduccion: Lahidradenitis supurativa (HS) es una afectacion cuténea cronica caracterizada por la
presencia de nddul os, abscesos y fistulas recurrentes. Existe evidencia procedente de series de casos y
estudios observacional es que sugieren una posible asociacion entre laHS y la enfermedad inflamatoria
intestinal cronica.

Objetivos: Estudio observacional retrospectivo. Describir las caracteristicas clinicas de |os pacientes con El|
seguidos en nuestro centro que tienen diagnostico confirmado con dermatologia de HS.

Métodos: Pacientes con diagndstico de Ell establecido mediante criterios de Lenard-Jonesy confirmacion
por dermatologia de HS. Revision de los registros clinicos, recogiéndose variables demogréficasy clinicas
relevantes respecto a ambas patol ogias.

Resultados: Seincluyeron un total de 23 pacientes afectos de Ell e HS. De ellos 13 eran mujeres (56,5%),
con unaedad media 27,09 £+ 11,17 afos. Ladistribucion de laEll fue: 16(69,6%) enfermedad de Crohn (EC)
y 7(30,4%) CU. Entre los pacientes con EC 5(31,3%) tenian afectacion soloilea y un 62,6% af ectacion
colbnicao ileocdlica; 11(57,9%) tenian enfermedad perianal asociada. Respecto a patrén de
comportamiento 14 (87,5%) eran B1 de la Clasificacion de Montreal y 2 (12,5%) eran B3. Un total de 11
pacientes habian sido sometidos a cirugia relacionada con la Ell: 7 (63,3%) por patologia periana y 4
(36,6%) resecciones intestinales. Respecto a habito tabaquico 11 pacientes (47,8%) eran fumadores, 3 (13%)
exfumadoresy 9 (39,1%) no fumadores. Un 30,4% del total de pacientes (7) presentaban sobrepeso. El
60,9% de los pacientes (n = 14) habian sido sometidos a cirugia por HS. Las localizaciones de afectacién de
laHS se distribuyeron asi: axilar 11 (47,8%), inguinal 6 (26%), glutea 1 (4,3%), inguinal + perianal 1 (4,3%),
axilar + inguinal 1 (4,3%), axilar+ submamariat+ glUtea 1 (4,3%), escrotal 1 (4,3%).

Conclusiones: En nuestra serie los pacientes con Ell e HS presentan sobrepeso en un tercio de los casos, y
tabaquismo en lamitad de ellos, siendo muy frecuente la afectacion coldnicay perianal. Esta comorbilidad
debe ser considerada en pacientes con estas caracteristicas clinicas por susimplicaciones terapéuticas.
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