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Resumen

Introducción: La esofagitis eosinofílica es una de las enfermedades esofágicas más prevalentes y la causa
principal de disfagia e impactación alimentaria en niños y jóvenes adultos.

Objetivos: Describir la epidemiología y el manejo de la esofagitis eosinofílica en nuestra comarca.

Métodos: Se han revisado de manera retrospectiva todos los casos de esofagitis eosinofílica en pacientes
adultos, diagnosticados histológicamente en nuestro centro entre 2013 y 2016.

Resultados: Se estudiaron un total de 44 casos, 12 mujeres y 35 varones, con una edad media de 38 años
(rango de edad entre 18 y 61 años). 19 de ellos (43%) presentaban antecedentes personales de alergias: el
42% alergia a polen/ácaros, el 21% rinitis alérgica, otro 21% alergia a alimentos diagnosticadas en pruebas
cutáneas, dos pacientes con alergias a antibióticos, un paciente con dermatitis atópica y otro con asma. El
93% de los pacientes se encontraban sintomáticos siendo la disfagia torácica el síntoma más común presente
en 25 casos (56%). Otros síntomas fueron: uno o más episodios de impactación alimentaria en 17 casos
(38%), pirosis en 5 casos (11%) y globo faríngeo en 2 pacientes (4%). El intervalo medio entre el inicio de
los síntomas y el diagnostico histológico fue de 24 meses. El 88% de los pacientes presentaban hallazgos
endoscópicos: 27 de ellos anillos, 17 surcos longitudinales, 7 exudados, 2 estenosis y 2 desprendimiento
mucoso. En 5 casos se realizó extracción de cuerpo extraño. A nivel analítico, 19 pacientes (43%)
presentaban hipereosinofilia y 10 de ellos (23%) elevación de IgE (límite superior normal: 120 kU/L y
500/mm3 respectivamente). Un total de 85 pacientes fueron tratados: 30 de ellos (75%) recibieron IBP, 19
(43%) corticoides deglutidos inhalados y 14 (19%) siguieron una dieta de exclusión. La mayoría de ellos
recibieron más de un tratamiento (53%).

Conclusiones: La esofagitis eosinofílica afecta mayoritariamente a varones de edad joven. El aumento del
conocimiento sobre la enfermedad ha permitido consensuar una guía de recomendación basada en el sistema
GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation), que ha permitido
determinar las directrices para establecer el diagnóstico. Gracias a ello la demora para establecer dicho
diagnóstico se reduce de forma considerable (24 meses en nuestro grupo). Es fundamental que ante la
sospecha diagnóstica (contexto de alergias y síntomas cardinales como disfagia torácica o impactación
alimentaría) se motive la realización de biopsias esofágicas para establecer el diagnóstico lo más
tempranamente posible e iniciar el tratamiento dado que la enfermedad no es totalmente benigna por la
capacidad potencial de desarrollar complicaciones como las estenosis completas de esófago.
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