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Hospital Clinico San Cecilio, Granada.

Resumen

Objetivos: Describir nuestra experiencia en el tratamiento con dieta de exclusion de cuatro grupos de
alimentos (gluten, leche y derivados, huevo y legumbres) en pacientes diagnosticados de esofagitis
eosinofilica

M étodos: Hemos realizado un estudio retrospectivo de los casos de esofagitis eosinofilica tratados con dieta
de exclusion de cuatro grupos de alimentos en el Complejo hospitalario de Granada. En todos se confirmé la
presencia de eosinofilia en eséfago medio y distal tras dos meses en tratamiento con IBPs. Tras
consentimiento informado aceptaron inicio de ladieta. La reintroduccién de alimentos se realizé en periodos
de seis semanas en € siguiente orden: gluten, lechey derivados, huevo y legumbres; realizandose estudio de
eosinofilia esofagica tras cada reintroduccién. Los datos (edad, sexo, clinica, pruebasy anatomia patol 6gica)
han sido recogidos de nuestra base de datos informatica (Archinet).

Resultados: En total se han recogido 29 casos, 11 mujeres (38%) y 18 hombres (62%). La edad media fue de
37,4 ahos. La clinica de presentacién més habitual fue disfagia esoféagica (62%), seguido de impactacion
alimenticia (38%). 15 (51,7%) presentaban antecedentes al érgicos no alimenticios, de los cuales 5 fue alergia
estacional, 7 rinitis alérgica, 5 asmabronquial, 1 dermatitis atépicay 1 dermatitis alérgica; teniendo 3 de
ellos mas de un antecedente a érgico. De los 29 casos recogidos, 14 finalizaron €l estudio (48,3%), 2
abandonaron (6,9%) y en 13 (44,8%) se suspendio por positividad tras retirada de los cuatro alimentos. En
los 14 pacientes que finalizaron se detectd positividad a alguno de los alimentos. En total se detectaron 24
positivos, de los cuales 8 (33,3%) fue alaleche, 6 a huevo (25%), 5 alegumbres (20,8%) y 5 a gluten
(20,8%). 2 pacientes (14,3%) presentaron positividad a 3 alimentos, 7 pacientes (50%) a2 alimentosy 5
pacientes (35,7%) solo auno. Del total de resultados positivos, 19 fueron con clinica (79,2%) y 5 sin clinica
(20,8%). Finalmente se recomendo excluir de la dieta aquell os alimentos positivos y que habian provocado
alteraciones clinicas y/o endoscopicas. Asi mismo se aconsgj6 consumir de forma moderada aguellos
alimentos positivos sin ateraciones clinicas ni endoscopicas, y mantener minimo una semanade lavado tras
la presencia de sintomas.

Conclusiones: Ladieta de exclusion de grupos de alimentos es una buena alternativa para el tratamiento de
paci entes diagnosti cados de esofagitis eosinofilica.
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