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Hospital Galdakao Usansolo.

Resumen

Introduccion: La colitis microscopica es una patol ogia digestiva que se caracteriza por unadiarrea crénica
acuosa junto con la ausencia de hallazgos a nivel endoscopico y un estudio histol6gico caracteristico.
Disponemos de poca informacion acerca de la prevalenciay caracteristicas de esta enfermedad en nuestro
medio.

Métodos: Se realiz6 unarecogida de datos retrospectiva a través de la historia clinica de todos | os pacientes
con un estudio histol 6gico diagndstico de colitis microscdpica entre enero de 2000 ajulio de 2016. El
objetivo principal de nuestro estudio era conocer la prevalencia de la patologia en nuestro medio (cobertura
poblacional de 312.414 habitantes) y las caracteristicas clinicas de estos pacientes.

Resultados: Se han diagnosticado un total de 89 casos de colitis microscopica, siendo € 62% de colitis
linfocitica. El diagndstico era més frecuente en los grupos de edad méas avanzada (media de 63 + 14 afios) y
con un predominio en mujeres. Mas de la mitad eran no fumadores (54%). Un 54% se encontraban en
tratamiento con f&rmacos asociados a desarrollo de esta patologia. En un 31% estaban diagnosticados de
otras patologias de origen autoinmune. Clinicamente, el 88% de |os pacientes presentaba diarrea, con
sintomas nocturnos en un 9%. Ademas, el 32% presentaban dolor abdominal, el 30% pérdidade pesoy €l
11% sindrome rectal. Las colonoscopias a diagnéstico habian sido completas en el 95% de los casosy se
tomaron biopsias tanto en colon derecho (89%) como en colon izquierdo (91%). Como tratamiento de
induccion recibieron budesonida un 17% de los pacientes y mesalazina oral un 18%. Menos utilizadas fueron
laloperamiday laresincol estiramina (ambas 6%), que en muchas ocasiones se utilizaron de forma
combinada con los dos anteriores. L os corticoides orales fueron necesarios en €l 2% de |os pacientes. S6lo un
17% de | os pacientes necesito tratamiento de mantenimiento empledndose en el 9% la mesalazina, en e 5%
la budesonida, en el 2% laloperamiday en el 2% los corticoide orales.

Conclusiones: La colitis microscopica es una patologia con una prevalencia significativa entre 10s sujetos con
diarrea crénica en nuestro medio. Dentro de ella es mas frecuente la colitis linfocitica. El sintoma principal
fue ladiarrea, requiriendo tratamiento en lamitad de los pacientes. En pocos casos fue necesario un
tratamiento de mantenimiento.
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