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Resumen

Introduccion: El tratamiento con levodopa es un tratamiento eficaz en la EP pero su uso de forma crénica esta
relacionado con la aparicion de discinesias y fluctuaciones motoras (fendmenos on-off). Estos trastornos
motores pueden reducirse si se consigue una concentracion constante en plasma, mediante infusion intestinal
continua de levodopa-carbidopa (Duodopa®) (fig.).

Objetivos: Evaluar la seguridad del procedimiento en una serie de 7 casos de pacientes con EP.

M étodos: Estudio descriptivo de los pacientes con EP avanzada, seleccionados por € Servicio de Neurologia
como candidatos al tratamiento con PEG-duodopa® desde el afio 2015 al 2017. Latécnica empleada fue
similar aladelaPEG convencional. En todos los casos se empled una sonda PEG de 15 Fr (Abbvie) y sobre
ellauna sondayeyunal de 9 Fr. Se analiz6 el éxito técnico del procedimiento, las complicaciones inmediatas
o alargo plazo y larespuestaal tratamiento.

Resultados: Latécnica serealizo en 7 pacientes (4 mujeres, 3 hombres), con una media de edad de 74,28 +
7,25 anos. En el 100% de los casos la extensién yeyunal se insert6 en el mismo procedimiento. La Unica
complicacion que apareci 6 fue la obstruccion de la sonda por acodadura en uno de los pacientes (dos meses
tras la colocacion), con resolucion endoscopica. Fue necesaria laretirada de | as sonda en otro paciente por
ineficaciadel tratamiento. No hubo otras complicaciones.
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Conclusiones: La colocacion de PEG-duodopa® es una técnica relativamente sencilla, que requiere cierta
experiencia por parte del endoscopistay una adecuada seleccion de los pacientes. Su administracion enteral
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continua reduce las fluctuaciones motoras en estos pacientes, mejorando asi su calidad de vida. Las
complicaciones mas frecuentes son el desplazamiento y la obstruccion de las sondaalo largo del
seguimiento.
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