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INHIBIDORES JAK EN LA COLITISULCEROSA: (CUAL ES LA MEJOR OPCION EN
LA PRACTICA CLiINICA? RESULTADOS DEL REGISTRO ENEIDA DE GETECCU
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Resumen

Objetivos: Comparar ladurabilidad y la efectividad a corto y largo plazo de tofacitinib (TOFA), upadacitinib
(UPA) y filgotinib (FILGO) en la colitis ulcerosa (CU), asi como evaluar su seguridad en la préctica clinica

Métodos: Se incluyeron pacientes adultos que comenzaron tratamiento con inhibidores JAK (JAKI) parala
CU (desde abril de 2021) al menos 8 semanas antes de su inclusién en € estudio y que formaban parte de
ENEIDA. Se excluyeron pacientes en tratamiento concomitante con bioldgicos o con colectomia. El andlisis
de efectividad se restringié a pacientes con enfermedad activa [Partial Mayo Score (PMS) > 2] al inicio del
tratamiento. Los pacientes que interrumpieron el JAKi antes de la Ultima visita se consideraron fracaso para
laremision clinica sin esteroides (RCSE) en |as siguientes eval uaciones (imputacion negativa). Se utilizo el
método de ponderacion por probabilidad inversa (IPTW) para balancear factores de confusion.

Resultados: Seincluyeron 611 pacientes (74 con FILGO, 369 con TOFA y 168 con UPA). Lastasas de
discontinuacion por paciente-afio fueron del 57% para FILGO, 40% para TOFA y 27% para UPA (p < 0,05)
(fig. 18). En & andlisis multivariante se observo que el riesgo de discontinuacion fue significativamente
mayor para TOFA y FILGO en comparacién con UPA. Las tasas de RCSE durante el seguimiento se
muestran en lafigura2. En lasemana 8, € tipo de JAKi se asoci6 significativamente con laRCSE en €
analisis multivariante, siendo UPA el que mostro una mayor probabilidad de inducir laRCSE en
comparacion con TOFA y FILGO (tabla 1). Estos resultados se confirmaron gjustando por IPTW. Doce
pacientes (16%) con FILGO, 85 (23%) con TOFA y 45 (27%) con UPA presentaron aconteci mientos
adversos (p = 0,2); unaminoria discontinuo el tratamiento (figura 1b).
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Figura 1. Comparacién de la durabilidad del tratamiento con JAK en la colitis ulcerosa (a), las razones de
discontinuacidn (b) y factores predictivos de la interrupcidn de JAK (¢).
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Filgotinib Totacitinib Upadacitinib
Fallo primario, n (%) 11(38) 84 (48) 9(31)
Respuesta parcial, n (%) 3(10) 20(11) 1(3.4)
Pérdida de respuesta, n (%) 10 (35) 55 (31) 10 (35)
Acontecimientos adversos, n (%) 4(14) 9(5) 6(21)
Decisién médica, n (%) 1(3) 8(s) 3(10)
c
Partial Mayo Score al inicio 1,07 1,009-1,1
Exposicién previa a JAKI 1,4 0,8-2,4
Tipo de JAKI
Filgotinib vs. upadacitinib 2,3 1,3-4
Tofacitinib vs. upadacitinib 2,3 1,3-3,9

Figura 2. Remision clinica sin esteroides (imputacion negativa).
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Tabla 1. Factores predictivos de remisidn clinica sin esteroides con JAK en la colitis ulcerosa.

Partial Mayo Score al inicio 0,8 0,7-0,9

Exposicion previa a dMdl -;c/c 205 Eisevier Eat® 3L U, Todos los derechios rQi s



Conclusiones: En lapracticaclinicareal, UPA presenta una efectividad y supervivencia del farmaco
superiores a TOFA y FILGO en pacientes con CU, con un perfil de seguridad comparable.
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