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Resumen

Introduccion: Los factores que influyen en la exposicion a tratamientos biol 6gicos/JAKI, cirugias e ingresos
en pacientes recién diagnosticados de enfermedad inflamatoria intestina (Ell) han sido poco estudiados.

Objetivos: Identificar los factores predictores de exposicion a biol 6gicos/JAKI, cirugias y hospitalizaciones
en los primeros cinco afiostras el diagnostico de Ell.

Métodos: Registro prospectivo nacional de pacientes adultos diagnosticados de Ell alo largo de 2017 en
Espaiia. Se realizaron andlisis multivariantes paraidentificar |os factores predictores, analizando las cirugias
abdominalesy considerando tratamiento precoz con inmunomodul adores o biol 6gicos/JAKI aquellos
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iniciados en |os primeros seis meses de diagndstico.

Resultados: Se incluyeron 1.526 pacientes con EC y 1.633 con CU. Laincidencia acumulada de exposicion a
biol6gicos/JAKI, cirugias e ingresos se muestran en la figura. En cuanto ala exposicién a tratamientos

biol 6gicos/JAKI, se observd que una menor edad, un fenotipo més agresivo de la EC y unamayor extension
dela CU se asociaban con un mayor riesgo de exposicion (tabla). Respecto alas cirugias (tabla), €l
tratamiento precoz con inmunomodul adores se asocid con un menor riesgo en pacientes con EC, mientras
gue el uso precoz de biol6gicos/JAKI se asocié con una mayor probabilidad de cirugiaen la CU. Finalmente,
la exposicion a bioldgicos/JAKI se asocié con un menor riesgo de hospitalizaciones tanto en pacientes con
EC como con CU (tabla).
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Figura 1. Incidencia acumulada del uso de bioldgicos/IAKI (A), cirugia (B) y hospitalizaciones (C).
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Tabla 1. Factores predictors del uso de bioldgicos/JAKi [A), cirugias (B) y hospitalizaciones (C) en pacientes con enfermedad de
Crohn (EC) y colitis ulcerosa (CU).

A

C

EC HR (95% C1) P-valor cu HR [(95% CI) P-valor
Edad 0.99 (0.98-1.00) <0.001 Edad 0.99 {0.99-1.00) 0.047
Antecedentes 1.29 (1.06-1.57) 0.010 Fumador 0.56 (0.35-0.85) 0.015
familiares Ell Extensidn CU
Proctitis Ref

Fi ! 1.26 (1.06-1.50 |

c::;ﬂ:mm . t ) L Colitis izquierda 2.33 (1.62-3.36) <0.001
81 (inflamatorio) Ref Pancolitis 5.02 (3.59-7.03) <0.001
B2 [estenosante) 1.89 (1.50-2.39) <0.001
B3 (fistulizante) 2.35(1.79-3.10) <0001

EC HR [95% CI) P-valor cu HR [95% CI) P-valor

Comportamiento EC Extension CU
B1 [inflamatorio) Ref Proctitis Ref
B2 (estenosante) 5.52 (3.62-8.42) <0.001 Colitis izquierda 2.00(0.53-7.53) 0.311
B3 (fistulizante) 8.68 (5.55-13.58) <0001 Pancolitis 2.33(0.64-8.45) 0.199

Exposicidn a firmacos bloldgicos/JAKI antes de la cirugia

Exposicidn a firmacos bioldgicos/IAK antes de la cirugia

No exposicidn

Ref

Mo exposicidn Ref

Si exposicidn 0.73 (0.45-1.78) 0.197

_Errp-m!cién precor 1.29 10.3171._93] U_.E4_5

Exposicién a inmunosupresores antes de la cirugia

Mo exposicidn Ref

Si exposicidn 0.23 (0.11-0.46) <0.001

Exposicidén precoz 0.33 (0.22-0.49) <0.001
EC HR [95% C1) P-valor

Fumador 1.31 (1.09-1.57) 0.004

Comportamiento EC

B1 (inflamatoria) Ref

B2 (estenosante) 1.69(1.33-2.15) <0.001

B3 (fistulizante) 163 (1.27-2.09) <0,001

Exposicidn a firmacos bloldgicos/JAKI antes del ingreso

No exposicidn Ref

S5i exposicion 0.37 (0.24-0.56) <0.001
_ Exposicionprecoz  0.48(0.320.72) <0.001

Exposicidn a inmunosupresores antes del ingreso

No exposicidn Ref

5i exposicion 0.39 (0.25-0.60) =0.001

Exposicién precor 0.59 (0.44-0.79) =0.001

Si exposicidn 2.70(0.93-7.87) 0.068

Exposicidn precoz 11.86 (4.62-30.42) <0.001

Exposicidn a inmunosupresores antes de la cirugia

No exposicidn Ref

Si exposicion 0.50 (0.16-1.58) 0.238

Exposicidn precoz 0.89 (0.37-2.15) 0.973
uc HR [95% C1) P-valor

Extension CU

Proctitis Ref

Colitis izquierda 4.02 (1.62-3.36) <0.001

Pancolitis 10.77 (0.67-B.65) <0,001

Exposicidn a firmacos bioldgicos/JAKI antes del ingreso

No exposicibn Ref

5i exposicion 0.45 (0.22-0.91) 0.027

Exposicidén precor 0.63 (0.19-2.07) 0.444

Exposicidn a inmunosupresores antes del ingreso

No exposicion Ref

5i exposicidn 0.67 (0.34-1.31) 0.245

Exposicién precor 0.77 (0.38-1.57) 0.475
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Conclusiones: Laexposicion a biolégicos/JAKI estd mediada por el fenotipo mas agresivo dela EC, una
mayor extension de la CU y unamenor edad. El uso de biol6gicos/JAKI, tal como se usa actualmente, se
asocia con un menor riesgo de hospitalizaciones, pero no reduce la necesidad de cirugia, ni siquiera cuando
se administra de forma precoz. Existe una necesidad de identificar de manera mas precisa a los pacientes que
requieren estos tratamientos para cambiar la historia natural de laEll.
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