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Resumen

Introducción: Los factores que influyen en la exposición a tratamientos biológicos/JAKi, cirugías e
ingresos en pacientes recién diagnosticados de enfermedad inflamatoria intestinal (EII) han sido
poco estudiados.

Objetivos: Identificar los factores predictores de exposición a biológicos/JAKi, cirugías y
hospitalizaciones en los primeros cinco años tras el diagnóstico de EII.

Métodos: Registro prospectivo nacional de pacientes adultos diagnosticados de EII a lo largo de
2017 en España. Se realizaron análisis multivariantes para identificar los factores predictores,
analizando las cirugías abdominales y considerando tratamiento precoz con inmunomoduladores o
biológicos/JAKi aquellos iniciados en los primeros seis meses de diagnóstico.

Resultados: Se incluyeron 1.526 pacientes con EC y 1.633 con CU. La incidencia acumulada de
exposición a biológicos/JAKi, cirugías e ingresos se muestran en la figura. En cuanto a la exposición
a tratamientos biológicos/JAKi, se observó que una menor edad, un fenotipo más agresivo de la EC y
una mayor extensión de la CU se asociaban con un mayor riesgo de exposición (tabla). Respecto a
las cirugías (tabla), el tratamiento precoz con inmunomoduladores se asoció con un menor riesgo en
pacientes con EC, mientras que el uso precoz de biológicos/JAKi se asoció con una mayor
probabilidad de cirugía en la CU. Finalmente, la exposición a biológicos/JAKi se asoció con un menor
riesgo de hospitalizaciones tanto en pacientes con EC como con CU (tabla).
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Conclusiones: La exposición a biológicos/JAKi está mediada por el fenotipo más agresivo de la EC,
una mayor extensión de la CU y una menor edad. El uso de biológicos/JAKi, tal como se usa
actualmente, se asocia con un menor riesgo de hospitalizaciones, pero no reduce la necesidad de
cirugía, ni siquiera cuando se administra de forma precoz. Existe una necesidad de identificar de
manera más precisa a los pacientes que requieren estos tratamientos para cambiar la historia
natural de la EII.


