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Resumen

Introduccion: La pancreatitis aguda (PA) es una patologia con unaincidencia creciente y una notable
morbimortalidad. Pese a que su causa més frecuente son las litiasis biliares, en el 25-30% de los casos es
idiopatica (PAl). El objetivo de este estudio ha sido analizar |os casos de PAI en nuestro hospital entre 2016
y 2018.

Métodos: Se llevé a cabo un estudio observacional descriptivo en el que se revisaron pacientes dados de ata
con diagnoéstico de PA en los servicios de Digestivo y Cirugia General de nuestro hospital durante el periodo
de 2016 a 2018. Se excluyeron los casos de PA con causaidentificada durante el ingreso. Las variables
analizadas se agrupan en 3 bloques:. caracteristicas basales, ingreso y seguimiento.

Resultados: Se revisaron 887 pacientesy se incluyeron 99 casos con PA de etiologia no filiada. EI 39%
fueron mujeresy el 32% fumadores. La estancia media fue de 5 dias. El 22,2% habia tenido previamente un
episodio de PA y el 27,3% estaba col ecistectomizado. Durante €l ingreso al 67% se les realizd una ecografia
y aun 38,8% una colangioRM. A 73 selesrealizd un TC con un 23% de complicaciones locales, y
Unicamente a 2 pacientes no se les hizo ninguna prueba de imagen. Un 8,8% preciso ingreso en CMI. La
etiologia de un 12,12% de los pacientes fue biliar tras e estudio ambulante, un 41% de €ellos diagnosticados
por ecografia, un 33% por colangioRM y un 8% por USE. En un 7% se detectaron otras etiologias. El
25,25% reingresd por PA, de los cuales se identifico |a etiologia en un 44%. Unicamente hubo un
adenocarcinoma de pancreas, y 3 muertes relacionadas con patol ogia biliopancredtica.

Conclusiones: La PAI representa un porcentaje significativo de |os casos totales de PA en nuestro entorno.
Este estudio destaca laimportancia de conocer la etiologia de la PA para un correcto manejo y seguimiento
delamisma, y parareducir latasa de recurrencia. Los hallazgos indican que un nimero relevante de casos de
PAI podrian ser de origen biliar, lo que resaltalaimportancia de |as pruebas complementarias para poder
llegar a diagnostico final, asi como para proporcionar a dichos pacientes un tratamiento adecuado.
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