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Resumen

Introduccion y objetivos: Las enfermedades inflamatorias intestinales (Ell), como la enfermedad de Crohn
(EC) y lacalitis ulcerosa (CU), afectan la calidad de vida de | os pacientes tanto durante los periodos activos
como en remision. Recientemente, se han disefiado herramientas para alinear |0s objetivos terapéuticos entre
pacientes y profesionales de la salud, conocidas como PROM por sus siglas en inglés (Patient-Reported
Outcome Measures). El IBD Disability Index (IBD-DI) mide la discapacidad en pacientes con Ell, pero su
complgjidad limita su uso. Como alternativa, se ha desarrollado y validado una version simplificada
autoadministrada, € IBD-Disk (IBDD), en variosidiomas, aunque aln no en espaiiol. Este estudio tiene
como objetivo traducir y validar laversion en espafiol del IBDD.

Métodos: Este estudio prospectivo incluyo latraduccion y validacion del IBDD en una cohorte de pacientes
de un centro de referenciaterciario para Ell en Cataluiia. Se llevaron a cabo dos fases: 1) Fase 1: Traduccién
anterograda a espafiol, resolucion de discrepancias por un experto bilingle (inglésy espafiol) y retrograda al
inglés para producir un documento final sintetizado, que fue probado internamente con un grupo de 10
pacientes (no incluidos en € andlisis final) siguiendo el protocolo de la Organizacion Mundial de la Salud. 2)
Fase 2: Validacion prospectiva (en lasemana 0y la semana 24 + 4 semanas) de laversion en espafiol del
IBDD, comparandola con el IBD-DI en pacientes con Ell. Se recopilaron datos sociodemograficos, clinicosy
de laboratorio durante ambas visitas.

Resultados: Un total de 102 pacientes participaron (52 con EC y 50 con CU). Laversion en espaiiol del 1BD-
Disk demostr6 una ata consistenciainterna (alfa 0,925, 1C95%: 0,902-0,945) y buena fiabilidad test-retest
(coeficiente de correlacion intraclase de 0,957). La correlacion entre las puntuaciones totales del IBDD y el
IBD-DI fue excelente (R = 0,912; p < 0,001), confirmando una buena validez concurrente. Setentay dos
pacientes completaron el cuestionario en la semana 24, mostrando una buena correlacién con la evolucién
clinica (medida mediante los indices de Walmsley y Harvey-Bradshaw) y el IBDD.

Conclusiones: Laversion en espafiol del IBD-Disk es una herramienta validay fiable paraevaluar la
discapacidad en pacientes hispanohablantes con Ell.
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