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Resumen

Introduccion: La epidemiologia de la enfermedad inflamatoria intestinal pediatrica (EII-P) ha sido
poco estudiada en Europa Occidental, y las tendencias de prevalencia e incidencia de esta
enfermedad son en gran parte desconocidas. El objetivo de este estudio es determinar la
prevalencia, incidencia y mortalidad de la EII-P en Catalufia entre 2011 y 2023.

Métodos: Se realizo un estudio transversal con datos poblacionales extraidos del Sistema de
Vigilancia de Salud de Cataluiia de CATSALUT. Se recopilaron datos anuales de prevalencia,
incidencia y mortalidad de la EII en pacientes menores de 18 afios. Las tasas se ajustaron por edad y
sexo y se analizaron globalmente para la EII-P y por separado para la enfermedad de Crohn (EC) y la
colitis ulcerosa (CU).

Resultados: El nimero de pacientes con EII-P aumenté de 307 en 2011 a 725 en 2023, con un
incremento del 173% en los casos de CU y un 113% en los de EC. La prevalencia de la EII-P pas6 de
23 (IC95% 20,5-25,7) a 48,1 (IC95% 44,7-51,7) por cada milléon de habitantes, mientras que la
incidencia anual se duplicd, pasando de 81 a 168 casos. Aunque el pico de incidencia se registré en
2022, los datos sugieren una estabilizacién de la curva de incidencia en los ultimos afios. Durante el
periodo de seguimiento, se detectaron siete defunciones; la tasa de mortalidad fue demasiado baja
para permitir un analisis detallado.

Conclusiones: La prevalencia de la EII-P esta aumentando significativamente en Cataluiia. Se ha
observado una tendencia hacia la estabilizacion de la incidencia, lo que podria indicar que la
prevalencia de la EII-P en Catalufia se mantendra estable en los proximos anos.
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