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Resumen

Objetivos: 1) Describir las principal es caracteristicas epidemiol dgicas y clinicas de los pacientes recién
diagnosticados de Ell y su evolucion alargo plazo; 2) analizar € uso de medicamentos paralaEll, y la
necesidad de hospitalizacionesy cirugias.

Meétodos: Registro prospectivo nacional. Se incluyeron pacientes adultos diagnosticados de Ell [enfermedad
de Crohn (EC), colitis ulcerosa (CU) o Ell no clasificada (Ell-nc)] durante el afio 2017 en Espaiia. Los
hospitales se clasificaron en dos categorias (recursos altos y bajos). Se estimo la incidencia acumulada de
exposicion a cada uno de los tratamientos estudiados mediante curvas de Kaplan-Meier; las curvas se
compararon con la prueba de log-rank.
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Resultados: Seincluyeron un total de 3.301 casosincidentes de Ell (46% EC, 50% CU, 4% Ell-nc). La
mediana de retraso en el diagndstico fue de 3,5 meses (5,6 en ECy 2,7 en CU, p 0,001). Durante el
seguimiento de 5 afios, €l 25% de los pacientes con CU progresaron a una afectacion mas extensa, mientras
que el 8% de los pacientes con EC con patron inflamatorio progresaron a estenosante o fistulizante. La
incidencia acumulada de exposicion alos diferentes tratamientos farmacol 6gicos y cirugia se muestras en la
figura. En cuanto al tipo de hospital, se observé una mayor incidencia acumulada de uso de biol 6gicos/JAKI,
hospitalizacionesy cirugias en EC en hospitales con recursos elevados. No se observaron diferencias en el
manejo de la CU en funcién del tipo de hospital.
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Figura 1. Incidencia acumulada de cirugia y uso de esteroides, inmunomoduladores vy
biolégicos/inhibidores de JAK en una cohorte de inicio de pacientes con enfermedad inflamatoria
intestinal recién diagnosticada a lo largo de 5 afios de seguimiento.
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EC, enfermedad de Crohn; CU, colitis ulcerosa; Ell-nc, enfermedad inflamatoria intestinal no clasificada
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Conclusiones: En el estudio epidemiol 6gico EpidemIBD, hemos observado que €l retraso en el diagndstico
delaEll es més corto de lo descrito previamente. Aproximadamente el 50% de |os pacientes con EC y €l
20% de los pacientes con CU terminan recibiendo biolgicos/JAKI en los primeros 5 afios después del
diagndstico. El porcentaje de pacientes sometidos a cirugia es menor de lo descrito previamente; en el caso
dela CU, lamayoriade las colectomias ocurren dentro de los primeros 2 afios después del diagndstico.
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