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Resumen

Introduccion: Laevidencia sobre el papel de las indicaciones parainvestigar H. pylori en el manejo dela
infeccidn es escasa.

Objetivos: Identificar si lasindicaciones para el diagndstico de H. pylori son apropiadasy su influenciaen la
efectividad, seguridad y adherencia terapéutica.
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Métodos: Registro sistematico, prospectivo, no intervencionista de la précticaclinicade los
gastroenterdlogos europeos sobre el manejo de lainfeccién por H. pylori (Hp-EuReg) entre 2013 y 2023. Se
seleccionaron |os 6 paises con mayor nimero de pacientesy las 6 indicaciones mas frecuentes. Se realizé un
analisis por intencion de tratar modificado (mITT). Los datos se sometieron arevision de calidad.

Resultados: Se incluyeron 53.636 pacientes naive a tratamiento procedentes de 34 paises. En 2.989 (5,6%)
casos, las indicaciones fueron inapropiadas (Espaia 4,8%, Azerbaiyan 1,5%, Italia 3,7%, Lituania 3,5%,
Eslovenia 18,0%). Se observé una menor efectividad en pacientes tratados por dispepsia no investigada
respecto alos tratados por dispepsia con endoscopia normal (tabla). En Espaiia, |as terapias triples mostraron
una efectividad 90%; sin embargo, la cuadruple concomitante no logro tasas de erradicacion Optimas en
pacientes con dispepsia no investigada, dispepsia con endoscopia normal y ERGE. El patrén de efectividad
segun indicacion en el resto de paises fue heterogéneo; sin embargo, en €l andlisis global solo las terapias
cuadruples con y sin bismuto alcanzaron una efectividad > 90% en la mayoria de las indicaciones. Los
pacientes con Ulcera duodenal y lesiones preneopl asicas mostraron mayor adherencia terapéutica (98-99%)
pese a presentar porcentajes mas altos de efectos adversos.
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Tabla 1. Efect

Indicacione:
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Dispepsia con
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Conclusiones: La proporcién de indicaciones inapropiadas para €l diagnostico de H. pylori podriareducirse.
Lasindicaciones parainvestigar H. pylori tienen impacto en la efectividad, seguridad y adherencia
terapéutica de | as terapias erradicadoras.
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