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Resumen

Introducción: La evidencia sobre el papel de las indicaciones para investigar H. pylori en el manejo de la
infección es escasa.

Objetivos: Identificar si las indicaciones para el diagnóstico de H. pylori son apropiadas y su influencia en la
efectividad, seguridad y adherencia terapéutica.
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Métodos: Registro sistemático, prospectivo, no intervencionista de la práctica clínica de los
gastroenterólogos europeos sobre el manejo de la infección por H. pylori (Hp-EuReg) entre 2013 y 2023. Se
seleccionaron los 6 países con mayor número de pacientes y las 6 indicaciones más frecuentes. Se realizó un
análisis por intención de tratar modificado (mITT). Los datos se sometieron a revisión de calidad.

Resultados: Se incluyeron 53.636 pacientes naïve a tratamiento procedentes de 34 países. En 2.989 (5,6%)
casos, las indicaciones fueron inapropiadas (España 4,8%, Azerbaiyán 1,5%, Italia 3,7%, Lituania 3,5%,
Eslovenia 18,0%). Se observó una menor efectividad en pacientes tratados por dispepsia no investigada
respecto a los tratados por dispepsia con endoscopia normal (tabla). En España, las terapias triples mostraron
una efectividad 90%; sin embargo, la cuádruple concomitante no logró tasas de erradicación óptimas en
pacientes con dispepsia no investigada, dispepsia con endoscopia normal y ERGE. El patrón de efectividad
según indicación en el resto de países fue heterogéneo; sin embargo, en el análisis global solo las terapias
cuádruples con y sin bismuto alcanzaron una efectividad > 90% en la mayoría de las indicaciones. Los
pacientes con úlcera duodenal y lesiones preneoplásicas mostraron mayor adherencia terapéutica (98-99%)
pese a presentar porcentajes más altos de efectos adversos.
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Conclusiones: La proporción de indicaciones inapropiadas para el diagnóstico de H. pylori podría reducirse.
Las indicaciones para investigar H. pylori tienen impacto en la efectividad, seguridad y adherencia
terapéutica de las terapias erradicadoras.
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