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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas y uso de herramientas digitales en salud (HDS) en la enfermedad
inflamatoria intestina (ElI).

Métodos: Estudio cualitativo basado en unarevision narrativa de la literatura, una encuestay en la opinién de
expertos. Se interrogd Medline utilizando la herramienta Clinical Queriesy se realizaron busquedas
individuales con lengugje controlado (Mesh) y con términos de texto libre (hasta septiembre de 2022), para
identificar articulos sobre qué HDS estan desarrolladas para su uso por profesionales de la salud implicados
en el mangjo de pacientes con Ell. Se disefié una encuesta estructurada, en formato electrénico para ser
contestada por profesionales de la salud relacionados con el cuidado de pacientes con Ell. Se recogieron
datos sociodemograficos, variables relacionadas con el ambito profesional y con el conocimiento y uso de
HDSen laEll. Serealiz6 un andlisis descriptivo. Los expertos en base a los resultados generaron una serie de
recomendaciones.

Resultados: La evidencia publicada sobre el impacto de las HDS es escasa, pero € uso de HDS enfocadas a
mejorar laeducacion y automanejo del paciente con Ell podria reducir € nimero de visitasy llamadas
telefonicas al gastroenterdélogo. Se disponen de multiples HDS en la Ell con distintas caracteristicasy
contenidos (tabla). En relacion alaencuesta el 96% de |os participantes refiere utilizar alguna, el 20% hace
un uso puntual o poco frecuente. Sobre todo se usan parala obtencion deinformaciony lasHDS més
utilizadas son las paginas web. Lafalta de tiempo, de confianzay de aplicabilidad claraen lapracticadiaria
son las principales barreras de uso.
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Tabla 1. Tipo de contenidode las HDS en Ell*.
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Abreviaturas: HDS=herramientas digitales en salud; EEl=enfermedad inflamatoria intestinal.

*Contenido: Informacion (para informar/se sobre cursos, congresos, otras noticias, etc.); Divulgacion (para
dar visibilidad a la enfermedad, comunicar resultados de estudios, opinicnes, etc.); Networking (para
conocer, interactuary/o colaborar con otros profesionales de la salud implicadosen el manejo de pacientes
con Enfermedad Inflamatoria Intestinal); Educacional jen el contexto de la formacion continuada); Practica
clinica [estrategiasde diagndstico o tratamiento, manejo de escenarios clinicosno incluidos/discutidosen las
guias de practica clinica habituales, nuevos tratamientos, educacion al paciente, cuidados del paciente, etc.);
Investigacion (participacion en proyectos u otras actividades relacionadas con la investigacion en la
Enfermedad Inflamatoria Intestinal); Advococy Defensa de especialidad y enfermos (“activismo”,
“corporativismo”, derechos, aspectos sociales de la enfermedad / promocion de la enfermedad, pacientesy
profesionales de la salud implicadosen el cuidado de estos pacientes).

1 Grupo Espanol de Trabajo en Enfermedad de Crohny Colitis Uicerosa (GETECCU); 2 GrupoEnfermerodeTrabajo en
Enfermedad Inflamatorial ntestinal (GETEI); 3 G-Educanflamatarialperteneciente a GETECCU); 4 Asociacion Espafiolade
Gastroenterologia (AEG); 5 Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD); 6 Confederacion de Asociaciones de
EnfermaosdeCrohn yColitisUlcerosade Espafia (ACCU); 7 Eurcpean Crohn's and Colitis Organisation (ECCON; 8 United
European Gagtroenterclogy (UEG); & American Callege of Gastroenterology (ACG); 10 Atomic IBD; 11 IBD-EII; 12 ECCO
IBD; 13 Gl Guidelines &App; 14 Italian Group for the study of inflammatory bowel disease | 1G-1BD); 15 Organizacao
Brasilerade DoengadeCrohn eCalite [GEDIIB); 16 Duke Gllournal Club.
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Conclusiones: Se precisan acciones para optimizar € uso de HDS en laEll y garantizar un uso eficiente y
seguro de las mismas por parte de |os profesionales de la salud.
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