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P-58 - LA ENFERMEDAD DE CROHN CON LOCALIZACION GASTROINTESTINAL
ALTA SE ASOCIA A UNA ENFERMEDAD PERIANAL DE CURSO MAS BENIGNO
(ESTUDIO PERIAPROX)
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Resumen

Introduccion: Lalocalizacion de la enfermedad de Crohn (EC) gastrointestinal alta (L4 segun la Clasificacion
de Montreal) se asocia con un curso mas grave 'y un mayor riesgo de cirugia abdominal. Sin embargo, se sabe
poco sobre larelacion con la enfermedad perianal .

Objetivos: Investigar €l impacto de lalocalizacién de laenfermedad L4 en laincidencia de la enfermedad
perianal y en su curso clinico.

Métodos: Se realizé un estudio observacional incluyendo atodos los pacientes con EC en la base de datos
prospectiva ENEIDA diagnosticados entre enero de 2005 y marzo de 2023. Se recogieron datos
demogréficos, fenotipo y localizacion de la EC, diagnéstico de enfermedad perianal y requerimiento de
terapia bioldgica (por enfermedad perianal) y cirugia perianal.

Resultados: Seincluy6 en €l andlisis una cohorte de 14.022 pacientes con EC. La duracion mediana del
seguimiento fue de 6 afios (RIC 2-10 afios). Lalocalizacion L4 se asocié con unamenor incidenciade
enfermedad perianal (HR 0,891, p = 0,041), mientras que la afectacion rectal se asocid con un mayor riesgo
(HR=2,161, p 0,001). Lalocalizacion L4 mostré menor frecuencia de la enfermedad perianal (18,0 vs.
19,9%, p = 0,018), con menor tasa de fistulas (60,9 vs. 66,1%, p = 0,021) y abscesos perianales (33,5 vs.
39,4%, p = 0,013). La enfermedad perianal y L4 se asociaron con el sexo masculino (OR 1,39 [IC95% 1,155~
1,680], p 0,001), la edad avanzada (OR 0,988 [1C95% 0,982-0,994], p 0,001) y €l fenotipo estenosante (OR
2,06 [I1C95% 1,650-2,576], p 0,001). En & andlisis multivariado, € requerimiento de terapia biol 6gica por
enfermedad perianal fue menor en lalocalizacion L4 (HR 0,712 [IC95% 0,531-0,955], p = 0,023) y la edad
avanzada (HR 0,988 [IC95% 0,980-0,995], p 0,001), y mayor en la afectacion rectal (HR 1,292 [1C95%
0,531-0,955) y en caso de antecedentes de cirugia periana (HR 3,373 [IC95% 2,693-4,225). En el andlisis
univariado, lalocalizacion L4 se asoci6 con una menor necesidad de cirugia perianal (HR 0,833), sin
embargo, en el anadlisis multivariado este hallazgo no fue confirmado (p = 0,525). Por otra parte, una historia
de tabaquismo activo (HR 1,419 [1C95% 1,050-1,917]), el uso de terapias bioldgicas (HR 2,262 [ C95%
1,929-2,653]) y € patron penetrante (HR 1,277 [IC95% 1,068-1,526]) se asociaron con una mayor necesidad
de cirugia perianal.
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Conclusiones: Lalocalizacion L4 se asocia con una menor incidencia de enfermedad perianal y un curso mas
benigno de la misma, con menor necesidad de terapias biolégicasy cirugia perianal.
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