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Resumen

Introduccion: La colitis ulcerosa (CU) y laenfermedad de Crohn (EC) se describen como enfermedades
inflamatorias intestinales (El1). El cociente neutréfilo-linfocito (neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR)), €
cociente monocito-linfocito (monocyte-to-lymphocyte ratio (MLR)), € cociente plagueta-linfocito (platel et-
to-lymphocyte ratio (PLR)) y el indice inmune-inflamatorio sistémico (SIRI, neutrofilos x
monocitog/linfocitos) se han identificado como biomarcadores inflamatorios potencial es basados en sangre
en diversas enfermedades cronicas. En este trabajo pretendemos analizar si estas puntuaciones hematol 6gicas
compuestas difieren entre pacientes con Ell y controles sanos, y s estén relacionadas con la actividad de la
enfermedad.

Meétodos: Se calcularon NLR, MLR, PLR y SIRI en pacientes con Ell y controles pareados por edad y sexo.
Serealiz6 un andlisis de regresion lineal multivariado para estudiar si estas puntuaciones diferian entre
pacientes y controlesy como se relacionaban con las puntuaciones de actividad de la Ell.

Resultados: Seincluyeron 197 pacientes con Ell del areanortey sur de Tenerife 130 con ECy 67 con CU, y
208 controles sanos. En el anadlisis multivariado, NLR y PLR, pero no SIRI y MLR, fueron
significativamente mayores en |os pacientes con Ell en comparacién con los controles. La proteina C reactiva
y los SIRI y NLR se correlacionaron en los pacientes con Ell. Sin embargo, |a calprotectinafeca no se
relaciond con ninguna de estas puntuaciones. Ademas, |os parametros de actividad de la enfermedad no se
asociaron con ninguna de | as puntuaciones sanguineas compuestas en pacientes con EC ni con CU.
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Contr

(n=2

indice inmune-inflamatorio
sistem1co (SIRI) x 10e-3 1,23

Cociente Neutrofilo - Linfocito 1,99 +

Cociente Monocito-Linfocito
0,29 £

Cociente Plaquetas-Linfocito 125 -

Conclusiones. EI NLRy € PLR, perono el SIRI y el MLR, estén més elevados en |os pacientes con Ell en
comparacién con los controles. Sin embargo, las cuatro puntuaciones hematol 6gicas no se relacionaron con la
actividad de la enfermedad ni en pacientes con EC ni con CU.
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