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Resumen

Introducción: El esquema recomendado para la terapia cuádruple con bismuto en cápsula única incluye un
inhibidor de la bomba de protones (IBP) dos veces al día y tres cápsulas de Pylera® cuatro veces al día
(4v/d). Sin embargo, la adherencia podría mejorar con la administración de la cápsula tres veces al día (3v/d).
En la práctica clínica, muchos gastroenterólogos utilizan cuatro cápsulas 3v/d, aunque la efectividad y la
seguridad de esta última estrategia siguen siendo controvertidas.

Objetivos: Evaluar la efectividad y seguridad de Pylera® administrada 3v/d comparada con la administración
convencional de 4v/d.

Métodos: Registro sistemático, prospectivo de la infección por H. pylori de los casos recogidos en AEG-
REDCap entre 2013 y marzo 2021. Se incluyeron todos los pacientes españoles que recibieron Pylera®. Se
comparó la efectividad (por intención de tratar modificada), el cumplimiento y la seguridad de la cápsula
única administrada 3v/d frente a 4v/d. Se realizó un análisis multivariado para determinar los factores
predictivos de curación de la infección.

Resultados: De los 3.712 casos prescritos con Pylera®, 2.516 (68%) fueron 4v/d y 1.196 (32%) 3v/d. La edad
media fue de 51 años, el 63% eran mujeres y el 15% tenían una úlcera péptica. La administración 3v/d
mostró mejores tasas de curación que la de 4v/d (94 vs. 91% respectivamente, p = 0,002). Los datos de
adherencia y seguridad fueron similares con ambos regímenes. En el análisis multivariado, la administración
3v/d, la terapia de primera línea, el uso de IBP a dosis estándar o alta y la adherencia superior al 90% se
asociaron significativamente con la curación de la infección (tabla).

Conclusiones: La terapia cuádruple con bismuto en cápsula única prescrita como cuatro capsulas tres veces al
día fue más efectiva que el esquema tradicional de administración de tres capsulas cuatro veces al día. No se
observaron diferencias en la adherencia al tratamiento ni en la seguridad del mismo.

0210-5705/© 2023 Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.0210-5705/© 2023 Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.


