Gastroenterologiay Hepatologia 46 (2023):S169

Gastroenterologiay Hepatologia

https://www.elsevier.es/gastroenterologia

137 - EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD CELIACA EN LA POBLACION
PEDIATRICA DE CATALUNA: DISMINUCION DE LA PREVALENCIA Y FACTORES
AMBIENTALES ASOCIADOS

Emma Sudria-Lépez2, Beatriz Araul2, Meritxell Mariné3, Carme Farré?, Roger Garcia-Puig®, Josepa Ribes Puig®, Laura Pareja-
Fernandez®, Mar Pujalsl, Montse Ibarral, Juana Maria Hernadez3, Teresa Marqués* y Maria Estevel:2

1Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitari Miitua de Terrassa. 2Centro de Investigacion Biomédica en Red de
enfermedades hepaticas y digestivas (CIBERehd). 3Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitari Mdtua de Terrassa. 4Servicio
de Bioguimica, Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona. SServicio de Pediatria, Hospital Universitari Mdtua de Terrassa. 6p|a director
d oncologia, Institut Catala d’ Oncologia - Institut Catala de la Salut.

Resumen

Introduccion: La prevalencia de enfermedad celiaca (EC) en la poblacion pediétrica (1-5 afios) de Catalufia
ha disminuido la mitad en una década. [cohorte 2004-2009: 24,55 x 1.000 (Mariné, 2011); cohorte 2013-
2018: 12,54 x 1.000 (Arau, 2018)]. Varios factores ambiental es (infecciones, uso de antibidticos, vacuna
rotavirus, tipos de parto, etc.) se han descrito como posibles protectores o facilitadores de la EC.

Objetivos: Identificar posibles factores ambiental es asociados a la disminucion de la prevalenciade laEC en
la poblacion pediétrica de Catal uiia.

M étodos: Participantes. 610 sujetos de la cohorte 2004-2009 (14 celiacos) y muestra aleatoria de 600 sujetos
de la cohorte 2013-2018 (7 celiacos). Se realizo recogida retrospectiva de datos epidemiol 6gicos rel acionados
con la EC (cuestionario de 10 preguntas) mediante Survey Monkey via SMS (5 rondas de envio). Los
resultados se compararon mediante |a prueba chi-cuadrado.

Resultados: Se localizaron telematicamente 422 sujetos (69%) de la cohorte 2004-2009 y 560 (93%) de la
cohorte 2013-2018. De estos contestaron el 33 'y 49% respectivamente. No se encontraron diferencias
significativas entre las dos cohortes en el momento de introducir el gluten en la dieta, el uso de antibiéticos
antes de los 2 afos y |os ingresos hospitalarios por infeccion antes de los 4 afios. En cambio, en la cohorte
2013-18 respecto de la cohorte 2004-2009, se encontrd un incremento de: cesareas (28,1 vs. 17,8%; p =

0,02); lactancia materna (73,3 vs. 59,2%; p = 0,03) y su duracion (mediana: 9 vs. 6 meses; p 0,0001);
vacunacion frente al rotavirus (48 vs. 9%; p 0,0001) y progenitores con estudios superiores (56,7 vs. 32,3%; p
0,0001).

Conclusiones: Ladisminucién de la prevalencia de EC en la poblacion pediétrica de Catal ufia podria estar
influenciada por factores ambiental es potencialmente protectores: p.gj. €l incremento de la vacunacién contra
el rotavirus o el aumento de la lactancia maternay su duracion. Por el contrario, se detecta un aumento de los
partos por cesarea (considerado un factor facilitador de EC), que podria estar relacionado con la diferenciaen
el estatus socioecondmico entre las dos cohortes. A pesar de que los cambios observados en los factores
ambiental es asociados a la EC entre las dos cohortes no nos permiten establecer relaciones causales, €l
incremento marcado (mas de 5 veces) de lavacunacion frente a rotavirus en la cohorte mas reciente, sugiere
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que esta podriajugar un papel importante en la disminucion de la prevalencia de EC. Se tendria que analizar
el papel de lavacunacion del rotavirus con estudios analiticos para confirmar su posible papel protector en la
etiologiade laEC.
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