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Resumen

Introduccion: La Asociacion Espafiola para €l Estudio del Higado (AEEH) recomienda la deteccion de
enfermedades hepaticas preval entes ocultas mas alla de la consulta de Hepatol ogia, siendo €l factor
prondstico clave la aparicién de fibrosis hepatica. Por ello, actualmente, el objetivo principal esla
identificacion precoz de poblaciones en riesgo de desarrollar fibrosis. La prevalencia de alteraciones
hepéticas en pacientes con enfermedad inflamatoriaintestinal (Ell) puede llegar hasta el 50%, siendo la
colangitis esclerosante primaria (CEP) la manifestacién mas especificay la enfermedad hepética metabdlica
(EHmet) la més frecuente. Asi pues, la consulta de Ell puede ser un buen entorno para la deteccion de
enfermedades hepaticas ocultas. En este contexto, €l objetivo de nuestro estudio serd analizar latasa de
enfermedad hepética oculta mediante test bioquimicos en los pacientes diagnosticados de Ell durante los
anos 2019, 2020y 2021 en el Hospital Universitario de Burgos (HUBU).

Meétodos: Estudio observacional prospectivo sobre cohorte de pacientes con diagnostico de Ell entre los afios
2019y 2021, registrados en la base de datos ENEIDA desarrollado por el Grupo Espaiiol de Trabajo de
Enfermedad de Crohn y Calitis Ulcerosa (GETECCU). Se recogieron variables como edad, AST, ALTy
cifrade plaguetas. Tras ello, se calcularon indices no invasivos predictores de fibrosis hepatica (APRI y FIB-
4).

Resultados: Durante el periodo de estudio se han diagnosticado de Ell 153 pacientes. 91 colitis ulcerosa
(59,4%), 60 enfermedad de Crohn (39,2%) y 2 colitisinclasificable (1,3%). 74 eran mujeres (48,4%). 13
pacientes (8,5%) presentaba aumento de GOT, 10 (6,5%) aumento de GPT, 11 (7,2%) un APRI > 0,5y 22
(14,4%) un valor de FIB-4 elevado (> 1,3; > 2 en pacientes > 65 afios). Ademés, 32 pacientes (20,9%)
presentaba al menos uno de estos items aumentado. De los 153 pacientes, 4 presentaban consumo de alcohol
deriesgo y 3 antecedente de consumo previo. De |los pacientes con consumo activo, dos presentaban algiin
item alterado (50%) y otros 2 de |os exbebedores (66,6%). Se diagnosticaron 3 pacientes con CEP, ninguno
con datos de hepatopatia o fibrosis significativa. Del total de pacientes, 2 presentaba anti-VHC positivo
(RNA- VHC no detectable) y 8 serologia de hepatitis B pasada (anti-HBc y anti-HBs positivo).

Conclusiones: En los pacientes recientemente diagnosticados de Ell, se ha encontrado una prevalencia no

despreciable de fibrosis hepética significativa estimada por métodos bioquimicos, por lo que podria constituir
una poblacion susceptible para el cribado de la enfermedad hepatica oculta.

0210-5705/© 2023 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.


https://www.elsevier.es/gastroenterologia

