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Resumen

Introduccion: Los diverticulos del esdfago medio y distal son una patol ogia infrecuente pero con importante
repercusion negativa en la calidad de vida de los pacientes. Tradicionalmente el tratamiento se ha basado en
lareseccion quirdrgica de los mismos. La miotomia endoscopica peroral en el tratamiento de los diverticulos
e (D-POEM) puede ser una alternativa a tratamiento quirdrgico. El objetivo esla evaluacién de laeficaciay
seguridad del D-POEM en el tratamiento de los diverticulos del es6fago medio y distal.

Métodos: Se describe una serie multicéntrica retrospectiva nacional que recoge los D-POEM realizados
desde septiembre de 2018 hasta febrero 2022. Analizamos el éxito técnico (septotomia), € clinico, los
eventos adversos (ASGE) y seguimiento.

Resultados: Entre septiembre de 2018 y febrero de 2022 serealizan 7 D-POEM. 6 varones, mediana de 68
anos. Cuatro de ellos epifrénicos y 3 de estfago medio (un paciente con 2 diverticulos, y otro con 3y acalasia
tipo 11 asociada). Uno de los pacientes con diverticulo epifrénico presentaba tratamiento previo con toxina
botulinica, otro de ellos presentaba multiples dilataciones y miotomia previa. Se obtuvo éxito técnico en 6
pacientes, éxito clinico en 5 de 6 pacientes (83,3%). El paciente no respondedor presentaba un diverticulo
epifrénico de gran tamafio. El paciente en el que no se obtuvo éxito técnico, presentd éxito clinico. Hubo un
efecto adverso moderado (fistula con coleccidn paraesof agica asociada) resuelta mediante tratamiento
endoscopico (cierre con OTSC), sin repercusion en la eficacia.

Conclusiones: El D-POEM es unatécnica eficaz en €l tratamiento de los diverticul os esofagicos, con buen
perfil de seguridad y mantenimiento de |os resultados a medio plazo. L os pacientes con diverticul os
epifrénicos de gran tamafio pueden permanecer sintomaticos a pesar de realizar la septotomia.
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