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Resumen

Introduccion: El personal de las unidades de endoscopia mantiene bipedestacion estéticalargo tiempo, realiza
repetidos movimientos manuales, moviliza pesosy traslada cargas. Nuestro objetivo fue conocer la
prevalenciade LME en este contexto y sus asociaciones.

Métodos: Estudio transversal en persona de endoscopia (Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo) empleando €
cuestionario Nordico Kuorinka ampliado. Consideramos alta actividad endoscopica si mas de 840 horas
realizadas en 10s 12 meses previos.

Resultados: Analizamos a 46 participantes (tabla 1) mostrando la prevalenciade LME en los 7 diasy 12
MeSes previos por area anatdmicay categoria laboral (tabla 2). Las mujeres presentaron més LME en
columna dorsal, cadera, hombro y cuello (p = 0,003). LaLME de codo se relaciond con larealizacion de
endoscopia avanzada (p = 0,03). Los médicos presentaron menores LME en columna lumbar, cadera, hombro
y cuello respecto al resto de categorias (p = 0,003). Precisaron baja laboral por LME 3 médicos (15,8%), 9
TCAE (90%), 8 enfermeras (57,1%) y 2 celadores (66,7%). La mayor edad se asoci6 con necesidad de bgja
por LME (43 £ 11,6 vs. 49,6 £ 8,5 afios p = 0,035).
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Conclusiones: Las LME son muy frecuentes en el personal de nuestra unidad de endoscopia, existiendo una
asociacion especifica de ciertas &reas con el género, la categorialaboral y larealizacion de endoscopia
avanzada. Lanecesidad de bajalaboral por LME se asocia a una mayor edad.

0210-5705/© 2023 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.



