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Resumen

Introduccion: Se ha descrito que la agregacion familiar sucede en un 10-20% de los pacientes con
enfermedad inflamatoriaintestinal (Ell). LaEll familiar se ha asociado con una anticipacion de la
enfermedad asi como mayores requerimientos de inmunosupresores y cirugias. No obstante, hay unafaltade
estudios con grandes tamafios muestrales desde el uso generalizado de | as terapias biol 6gicas.

Métodos: Datos extraidos del registro ENEIDA de GETECCU. Solo fueron incluidos pacientes adultos
diagnosticados de Ell desde 2005 y seguidos prospectivamente en €l registro desde el diagndstico. Los casos
familiares de Ell se definieron como aguellos pacientes con a menos 1 familiar de 1€ grado diagnosticado
de Ell. Los casos esporadicos se definieron como aquell os pacientes sin ningan familiar (de cualquier grado)
con Ell. Se usaron curvas Kaplan-Meier para evaluar |a probabilidad acumulada de supervivencialibre de
bioldgico o cirugia. Se usaron log-rank test para compararlas entre formas de Ell familiar y esporadica.

Resultados: Se incluyeron 5.263 pacientes [2.627 enfermedad de Crohn (EC); 2.636 colitis ulcerosa (CU)].
507 (10%) eran casos familiares (274 EC, 233 CU; p = 0,05). Respecto alas caracteristicas demogréficas y
fenotipicas, solo se observaron algunas diferencias. Los casos familiares eran mas jovenes (p = 0,022) y
tenian una proporcién mas alta de mujeres entre los casos de CU (p = 0,048). No se observaron diferencias en
la probabilidad acumulada de iniciar terapia bioldgica tanto en EC como en CU en pacientes con Ell familiar
y esporadica. Respecto ala cirugia, no se observaron diferencias entre las probabilidades acumul adas de una
primerareseccion intestinal para EC y colectomia para CU. Se obtuvieron resultados similares cuando todos
los andlisis se limitaron a pacientes de alto riesgo (por gjemplo: EC con afectacion ileal y CU extensa).

Conclusiones: En pacientes diagnosticados de Ell en la era de terapias biol 6gicas, las formas familiares
tienen los mismos requerimientos bioldgicos y quirdrgicos que las formas esporadicas de Ell. La agregacion


https://www.elsevier.es/gastroenterologia

familiar no parece ser un factor de enfermedad més agresiva.
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