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19 - ¢SE PODRIA PREDECIR UNA PREPARACION NO ADECUADA EN LA
EXPLORACION CON CAPSULA ENDOSCOPICA CON LA ESCALA DE BOSTON DE
LA COLONOSCOPIA?

M.M. Diaz Alcazarl, A. Garcia Roblesy A. Ortiz Sanchez

Hospital Universitario Clinico San Cecilio, Granada.

Resumen

Introduccion: Las guias recomiendan antes de realizar una capsula endoscopica modificaciones dietéticas,
antiespumosos y polietilenglicol, aunque hay controversia. El objetivo de este estudio es valorar laescalade
Boston en la colonoscopia previa en pacientes que se realizan capsulay su relacion con lalimpieza durante la
cdpsula.

M étodos: Estudio descriptivo retrospectivo de 85 exploraciones con cipsula endoscdpica realizadas en
nuestro hospital en 2021. En nuestro centro la preparacion de la capsulaincluye dieta sin fibra el dia previo,
solo liquidos latarde previa, 8 horas de ayunas'y simeticona.

Resultados: De las 85 exploraciones con cdpsula se dispone de colonoscopia previay registro de la escala de
Boston de limpieza en 67 (78,8%). De estas 67 exploraciones, en 44 (65,7%) la preparacion en la cdpsula fue
adecuaday en 23 (34,3%) no adecuada. La distribucion de frecuencias de la escala de Boston segun la
preparacion en la cdpsula se expone en la figura. En las exploraciones con cdpsula con preparaci on adecuada
el Boston medio fue 7,82, lamediana 8 y lamoda 9. El 47,7% de |os pacientes con preparaci on adecuada en
la capsula tenian una colonoscopia previa con Boston 9. Mientras, en |os pacientes con capsula con
preparacion inadecuada, el 100% tenian colonoscopia previa con Boston ? 6. El valor Boston medio fue 7,3,
lamediana 7 y lamoda 6.
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Conclusiones: 1. En nuestra serie, aunque todos |0s pacientes con preparacion no adecuada en capsula
endoscopica tienen un Boston ? 6 en la colonoscopia, € valor medio y la mediana del Boston fue inferior a
pacientes con preparacion adecuada. 2. Casi lamitad (47,7%) de los pacientes con preparacion adecuada en
la capsula tenian una colonoscopia previa con preparacion excelente (Boston 9). 3. El valor de la escalade
Boston en la colonoscopia previa a la capsula podria emplearse como predictor de preparacion no adecuada
en la capsula endoscopicay asi tomar medidas adicional es en estos pacientes, aungque se necesitan mas
estudios.
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