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Resumen

Introducción: El incremento de la esperanza de vida en nuestro medio está conduciendo a un aumento de
colonoscopias en pacientes de edad avanzada. Una limpieza intestinal inadecuada es significativamente más
frecuente en estos pacientes, por lo que la colonoscopia se ha considerado un desafío debido a la dificultad de
preparación en esta población.

Objetivos: Evaluar la eficacia y seguridad de la preparación con PEG 1+ Acido Ascórbico (Pleinvue®) frente
a PSCM (Citrafleet®) en pacientes > 65 años.

Métodos: Análisis post-hoc en pacientes > 65 años de un registro sistemático y prospectivo de pacientes
ambulatorios preparados con Pleinvue® o Citrafleet® valorando eficacia según escala de Boston (BBPS) en
colon total (CT) y colon derecho (CD), tolerancia y seguridad.

Resultados: Desde 7/2019-10/2021 incluimos 876 pacientes, de los cuales 272 (31%) eran > 65 años.116
(43%) se prepararon con Citrafleet y 156 (57%) con Pleinvue. La tolerancia con Citrafleet® y Pleinvue® fue
buena en el 102/116 (88%) y 134/156 (86%), regular en el 8/116 (7%) y 7/156 (4%) y mala en el 6/116 (5%)
y 15/156 (10%) de los pacientes respectivamente (p > 0,05).

Eficacia de la limpieza intestinal según la escala de Boston en pacientes > 65 años.

Conclusiones: La preparación para colonoscopia con Pleinvue® obtiene unos niveles óptimos y de alta
calidad mejores que con Citrafleet® en pacientes > 65 años. Estos resultados confirman la eficacia y
tolerabilidad de Pleinvue® en pacientes ancianos en práctica clínica real.
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