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Resumen

Introducción: Previamente diversos estudios observacionales han mostrado diferencias fenotípicas al
comparar las características de la enfermedad inflamatoria intestinal (EII) entre grupos raciales y étnicos que
emigran a otros países respecto a los pacientes nativos. Sin embargo hasta ahora ningún estudio se ha
focalizado en el estudio de la EII en pacientes inmigrantes en España.

Objetivos: El objetivo de este estudio fue investigar las características de la EII en pacientes inmigrantes en
España y comparar la edad de inicio de la EII, sus características fenotípicas y requerimientos terapéuticos
respecto a los pacientes con EII autóctonos, nacidos en España.

Métodos: Estudio retrospectivo, observacional, multicéntrico de casos y controles a partir del registro
nacional ENEIDA, con más de 69.000 pacientes diagnosticados de EII. Se seleccionaron los pacientes
diagnosticados de EII, tanto colitis ulcerosa (CU) como enfermedad de Crohn (EC) nacidos fuera de España.
La cohorte control de comparación incluyó una amplia muestra de pacientes con EII nacidos en España.
Todos los pacientes incluidos habían sido diagnosticados de EII antes de 2015 para asegurar un seguimiento
de 5 años o superior.

Resultados: Se incluyeron un total de 13.524 pacientes, 1.864 eran inmigrantes y 11.660 nativos. Los
principales grupos étnicos entre los inmigrantes fueron: caucásicos (771,41%), latinoamericanos (572,31%) y
árabes (341,18%), mientras que los asiáticos representaron una minoría (125, 6.7%). El 71% de los
inmigrantes fueron diagnosticados de EII en España. No hubo predominio global por género de la EII entre
los inmigrantes pero en el grupo de CU hubo un mayor porcentaje de mujeres entre pacientes inmigrantes
respecto a los nativos (52% vs 45%, p 0.001). Los pacientes inmigrantes eran más jóvenes al diagnóstico con
menor duración de la EII, manteniéndose estos resultados al subanalizar EC y CU. Significativamente más
pacientes en el grupo inmigrante se diagnosticó de la EII por debajo de los 16 años (A1) y con mayor
frecuencia por encima de los 40 (A3) entre el grupo de nativos. Los pacientes nacidos en España con EC
tenían fenotipo estenosante con más frecuencia que los inmigrantes (24% vs 19%, p = 0,002). No hubo
diferencias en la localización y extensión de la EC y CU entre grupos. Aunque la proporción global de
cirugía abdominal o perianal fue similar, el tratamiento con biológicos fue superior en el grupo de pacientes
inmigrantes (36% vs 30%, p = 0,001).

Conclusiones: En la mayor cohorte de población inmigrante con EII en España, los pacientes inmigrantes
eran más jóvenes, presentando una menor duración de la enfermedad y un mayor uso de terapia biológica
respecto a los pacientes nativos, reflejando diferencias fenotípicas en esta población así como el acceso
universal al sistema sanitario en todo el territorio nacional.
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