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Resumen

Introducción: El llamado efecto “ingreso en fin de semana” es un factor clásicamente relacionado con peor
evolución en diversas patologías. Ello es debido a la menor presencia de facultativos especialistas que en días
laborables. En pancreatitis aguda (PA) el abordaje precoz de las alteraciones inflamatorias locales y
sistémicas es clave para un desenlace favorable. El objetivo de nuestro estudio, es comprobar si los pacientes
ingresados durante el fin de semana o días festivos, tienen peor evolución que aquellos que ingresan en días
laborables.

Métodos: Estudiamos una muestra de 441 pacientes, que ingresaron en nuestro servicio, entre enero de 2015
y diciembre de 2019, con el diagnóstico de pancreatitis aguda. Se recogieron variables clínicas y
demográficas junto con el día de ingreso (festivo-fin de semana o laborable). Se estudiaron, los días de
estancia, la gravedad de la PA según la clasificación de Atlanta modificada, el desarrollo de complicaciones
locales, la necesidad de intervencionismo, la presencia de fallo orgánico, ingreso en UCI y exitus. Para el
análisis estadístico se utilizó el programa SPSS 24.0.

Resultados: Un 57% de pacientes ingresaron en días laborables (edad media 68,3 ± 16,21) y un 43% en días
festivos (edad media 69,9 ± 16,9). La etiología más frecuente fue la biliar. No hubo diferencias entre las
características de ambas cohortes. En el análisis univariante, no encontramos diferencias estadísticamente
significativas en cuanto a la severidad de la PA, el desarrollo de complicaciones e intervencionismo, fallo
orgánico, ingreso en UCI y fallecimiento. Los pacientes ingresados en festivo/fin de semana no tenían una
estancia hospitalaria más prolongada.
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Conclusiones: En nuestra serie de pacientes afectos de PA, no detectamos el llamado “efecto fin de semana”.
Los pacientes ingresados a lo largo de días festivos o fin de semana no presentaron peor evolución ni
estancias más prolongadas que aquellos que acudieron en días laborables.
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