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Resumen

Introduccion: Lainfeccion por Clostridium difficile (CD) es una de las infecciones mas comunes del tracto
digestivo asociada a alteraciones de lafloraintestinal en pacientes frégiles e inmunodeprimidos; asociada
frecuentemente al uso de antibiticos e inmunosupresores en pacientes hospitalizados. El objetivo del estudio
consiste en evaluar la experienciaen el abordaje de lainfeccién por C. difficile en nuestro centro durante el
ano 2020 (atendiendo a contexto epidemiol 6gico asociado ala pandemia COVID-19) y € afio 2019, previo a
lamisma.

Métodos: Se harealizado un estudio retrospectivo de los casos diagnosticados de infeccidn por Clostridium
difficile ingresados en nuestro centro, €l Hospital Juan Ramén Jiménez de Huelva, en los dos Ultimos afios,
desde febrero de 2019 a febrero de 2021. Las variables descritas han sido extraidas de la base de datos Diraya
y expresadas a través de medianas 'y frecuencias.

Resultados: Se harecogido un total de 101 casos; 43 de ellos (42,6%) fueron diagnosticados entre febrero
2019y febrero de 2020 (53,5% varones y 46,5% muijeres) frente a 58 pacientes (57,4%) cuyo diagnostico se
realizd durante el afio de pandemia (48,3% varonesy 51,7% mujeres). La medianade edad a diagnostico fue
de 75 afos en ambos afios (RIQ 26). Entre los factores de riesgo asociados, €l uso de antibioterapia previa
estuvo presente en el 86% de los individuos en 2019 y en el 67,2% en 2020; especial mente betal actamicos
(representando el 76,7% en 2019y e 62,1% en 2020), donde las cefal osporinas fue el grupo maés asociado en
ambos afios (12 pacientes en 2019 y 16 pacientes en 2020). Por otro lado, € porcentg e de inmunodeprimidos
fue del 23,3% Yy 24,1% en 2019 y 2020, respectivamente; y la desnutricidn estuvo asociada en €l 55,8% de
los infectados por CD en 2019, y en el 62% en 2020. Cabe sefidlar que entre las variables estudiadas |a
antibioterapia previa ha sido la Ginica que ha al canzado significacion estadistica (0,03) en nuestro estudio. El
tratamiento fue llevado a cabo en monoterapia con vancomicinaen el 46,5% de los pacientesen 2019y en €l
55,2% en 2020; si bien cabe destacar |a mortalidad alcanzada en €l afio posterior al diagndstico en ambos
grupos analizados (34,9% en 2019 y 31% en 2020).

Conclusiones: La experiencia obtenida con nuestro estudio confirma la elevada morbimortalidad asociada a
lainfeccion por Clostridium difficile; una frecuente complicacion en pacientes ingresados en planta de
hospitalizacion, especialmente asociado a uso de antibioticos, desnutricidn e inmunosupresion. Si bien no
fue alcanzada significacion estadistica, nuestra experiencia revela un mayor niUmero de casos en € afio de
pandemia respecto al afio previo, aungue e uso de antibioterapia previa fue significativamente menor; lo que
motiva a plantear nuevos estudios donde identificar otros factores como €l uso de gel hidroal cohdlico que no
eliminaal CD, y que pudiera alterar el conjunto de bacterias que colonizan la piel.
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