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Resumen

Introduccion: El reingreso hospitalario precoz ( 30 diastras el alta hospitalaria) se considera un marcador de
calidad en la atencion del paciente en numerosos sistemas de salud. Las causas del reingreso precoz en la
hemorragia digestiva baja aguda (HDB) esta poco descrito a pesar de ser una patologia frecuente en
gastroenterologia.

Métodos: El objetivo del estudio fueidentificar e nUmero y la etiologia del reingreso hospitalario precoz (30
dias) tras la hospitalizacion por HDB. Los pacientes se identificaron desde |a base de datos hospitalaria
utilizando el ICD-9 (International Classification of Diseases). Se realizd unarevision retrospectiva de
historias clinicas entre enero de 2013y diciembre de 2017.

Resultados: Se identificaron un total de 465 pacientes consecutivos ingresados por HDB. La mediana de edad
fue de 76,5 afios (rango 23-97), 309 (66,5%) d ? 70 afios, 243 (52%) eran hombres. Treintay nueve (8,4%)
presentaron resangrado, 121 (25,7%) precisaron transfusion, 63 (13,3%) recibieron tratamiento (59
endoscopicos, 4 embolizacion). La causa mas frecuente de HDB fue ladiverticular 133 (28,6%). Las
caracteristicas de |os pacientes se resumen en latabla 1. De los 365 pacientes con HDB; 68 (14,6%)
precisaron reingreso precoz. La recidiva hemorréagicafue el motivo en 20 pacientes (29,4%), la causa
infecciosa en 8 pacientes (11,8%), €l dolor abdominal en 9 (13,2%), ladiarreaen 5 (7,4%) y otros motivos en
22 (32,4%). Las caracteristicas de | os pacientes con reingreso precoz se resumen en latabla 2.
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Tabla 1: Caracteristicas de los pacientes

N/ %
Edad (media + DS) 73,11 + 13,9
Sexo ( hombre) 243 (52)
Hemorragia Severa 139 (29,3)
Transfusion 121825.7)
Tratamiento (endos 63 (13,3)
+ emboliz)

Anticoagulacién 97 (20,1)
AAS 173 (37,1)
Clopidogrel 40 (8,5)

AINE 79 (16,4)
IBP 277 (59,2)

Conclusiones: El reingreso precoz de los pacientes con HDB es elevado (14,6%). El reingreso por recidivano
es la causa mas frecuente. Se deben tener en cuenta otra causa como mal control del dolor en colitis
isguémica.
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