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Resumen

Introduccion: Existen pocos datos sobre la presencia de anticuerpos contra SARS-CoV-2 en pacientes de
enfermedad inflamatoriaintestinal (Ell) en Espafiay €l curso de la enfermedad COVID-19 en relacion alas
caracteristicas de los pacientes y los tratamientos administrados paralas Ell. Este es un estudio realizado
durante el mes de junio del 2020, tras el confinamiento del pais, cuyo objetivo fue determinar €l porcentaje
de pacientes con Ell que desarrollaron anticuerpos contrael virus SARS- CoV-2 en |os primeros meses de
pandemiay las caracteristicas de sus sintomas asociados ala COVID- 19.

Métodos: El 54% de los pacientes analizados fueron mujeres. El 60% tenian enfermedad de Crohn, siendo la
mayoriade localizacion ilea y patron inflamatorio. Los pacientes con colitis ulcerosa presentaban
mayoritariamente pancolitis. Se realizé una encuesta tel ef énica a pacientes con Ell para determinar si habian
experimentado sintomas respiratorios o gastrointestinales en los Ultimos 3 meses, si sospechaban haber
pasado lainfeccion por SARS-CoV-2, si habian tenido contacto con un positivo y € tratamiento que llevaban
en ese momento. También se recogi6 informacion demogréfica, tipo de Ell, clasificacion de Montrea y
comorbilidades. Se analiz6 la presencia de anticuerpos 1gG/IgM frente a SARS-CoV-2 en estos pacientes
mediante muestra de sangre y test rdpido de anticuerpos.

Resultados: De 373 pacientes analizados, de los cuales e 80% |levaban tratamiento inmunosupresor o
biol6gico, solo 6 presentaron anticuerpos 1gG frente a SARS-CoV-2. La preval encia de anticuerpos fue de
1,6 (0,3-2,9%), apesar de que 61 pacientes (16,4%) creian haber pasado lainfeccion, y 21 (5,6%) aseguraron
haber tenido un contacto estrecho positivo. Ademas, 158 pacientes (42,4%) informaron haber sufrido ? 1
sintomas relacionados (respiratorios, 111 pacientes [29,8%; gastrointestinales, 86 pacientes [23%]).

Conclusiones: El riesgo de seroconversion ante SARS-CoV-2 en pacientes con Ell parece inferior a dela
poblacion general de nuestraregién. Algunos factores intrinsecos y |0s tratamientos inmunosupresores
podrian estar protegiendo contra el desarrollo de una enfermedad sintomética o severa. Sin embargo, la
infeccion por SARS-CoV-2 se deberatener en cuenta cuando |os pacientes refieran sintomas
gastrointestinales y respiratorios.
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