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Resumen

Introduccién: Pocos estudios han valorado los efectos del COVID-19 en la salud mental de pacientes con
enfermedad inflamatoriaintestinal (Ell), quienes yatienen un mayor riesgo de depresion, ansiedad y estrés
gue la poblacion general. Este estudio transversal se realizo para evaluar € impacto psicosocial de COVID-
19 en pacientes con Ell en Espafia durante el confinamiento y la primera ola de la pandemia.

Métodos: Se disefié un cuestionario que incluyd la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés-21 items (DASS-
21), el Cuestionario de Estrés Percibido (PSS), datos sociodemogréficos e informacion relacionada con los
efectos del COVID-19 en lavida de los pacientes con Ell. La encuesta se realizo de forma andnimaen
formato online entre el 1-7y e 25-8-2020.

Resultados: De los 693 pacientes participaron en la encuesta (67% mujeres, edad media 43 afios (DE 12
anos), 61% CU, 36% EC y 3% CI) solo 15 fueron diagnosticados de COVID-19 y 3 precisaron ingreso. Los
niveles de actividad fisicay los habitos de suefio se vieron afectados negativamente por €l 79%y el 67% de
los pacientes, respectivamente. El 39% reconoci¢ una disminucion en los ingresos debido ala pandemia. El
95% informa haber cumplido con € tratamiento de la Ell durante la pandemiade COVID-19, a pesar de que
mas del 50% de ellos sienten que tienen un mayor riesgo de infeccion debido al tratamiento de laEll. Los
resultados del DASS-21 indican que durante e confinamiento, la prevalencia estimada de depresion fue del
10,5% [1C95% 8,2-13%)], ansiedad 20% [|C95% 17-23%)] y estrés 18% [IC95% 8,2-13%)]. El andlisis
multivariado se describe en latabla.
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Depresion Ansiedad Estrés

B Odds 85% CI p Odds 85% CI [} Odds 895% CI
ratio ratio ratio
Cambios en los p=0.009 2.83 1.3-6.18 p=0.00 3.7 1.77-5.67 p=0.00 3.4 2.06-T.16
habitos de suefio
Expernimentd p=0.04 21 1.26-3.52 p=0.00 239 1.58-3.62 | p=0.001 2.09 1.37-3.18
sintomas de un
brote durante el
confinamignfo

Cohabifantes - - - p=0.035 0.37 0.15-0.93 - -
durante el
confinamianio
Se sentian en mayor p=0.6 117 0.64-2.12 p=0.006 2 1.23-3.62 p=0.00 3.47 2.08-5.79
riesgo de infeccidn
por la Ell

Adaplado a las p=0.07 1.66 0.94-2.93 | p=0.001 2.23 1.41-3.52 | p=0.003 2 1.26-3.22
medidas
gubemamentales
para reducir la
propagaciin de
CowiD-19

Maotivado para p=0.06 1.67 0.98-2.86 p=0.19 1.35 0.85-2.12 p=0.03 1.63 1.03-2.57
cumplir con las
medidas futuras
para saiir del
conffanamiento de
forma segura

Conclusiones: El periodo confinamiento durante la pandemia de COV1D-19 parece haber tenido un impacto
en lasalud mental en el corto plazo, de nuestros pacientes con Ell en Espafia. Se deben realizar més estudios
de seguimiento alargo plazo para determinar el impacto real, a sabiendas que el bienestar de esta poblacién
podria verse afectado debido alaEll en si.

0210-5705/© 2021 Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



