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Resumen

Introduccion: Los pacientes con enfermedad inflamatoriaintestinal (Ell) pueden desarrollar manifestaciones
extraintestinales (MEI) principamente anivel articular, cutdneo, ocular y hepatobiliar, generando morbilidad
y disminuyendo su calidad de vida. El objetivo del estudio fue evaluar |a prevalenciade MEI en nuestro
medio, su tratamiento, asi como identificar posibles factores que incrementen €l riesgo de desarrollarlas.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo que incluye 519 pacientes con Ell diagnosticados y seguidos
en laconsultade Ell en nuestro centro. Los datos utilizados para el estudio fueron recogidos en su totalidad
de la historia electronica. Se recogieron variables relacionadas con el paciente (sexo, edad, tabaquismo,
historiafamiliar de Ell) y con la Ell (tipo, necesidad y nimero de cirugias, necesidad de tratamiento
inmunomodulador o biolégico, localizacién, presencia de enfermedad periana y curso de la enfermedad). Se
considero curso grave si se preciso tratamiento inmunomodulador (IMM) y/o biologico. En cuanto ala
respuesta al tratamiento, se obtuvo informacion sobre laremision de las MEI mediante la historiaclinicaen
un periodo minimo de 6 meses. Se considerd respuesta completa en |os pacientes asintométicos en ese
periodo y respuesta parcial en los que presentaban sintomatol ogia leve.

Resultados: El 15% de los pacientes presentaron al menos una MEI, siendo las més frecuentes las
manifestaciones articulares (11,8%) seguidas de las cutaneas (3,9%) y las oculares (2%). El 1,7% de los
pacientes presentd eventos tromboembdlicos, no encontrandose ninguin caso de CEP en nuestra cohorte. El
andlisis multivariante mostro que el sexo femenino (p 0,04; OR 1,60; 1,17-2,66), laenfermedad de Crohn (p
0,02; OR 1,90; 1,08-3,34) y € curso grave de la enfermedad (p 0,001; OR 3,28; 1,83-5,87) fueron factores de
riesgo de desarrollar MEI. Lamayoria de |os pacientes tuvieron respuesta a tratamiento de forma completa
(76,9%) o parcial (14,1%).

Conclusiones: Las MEI presentan una frecuencia no desdefiable en los pacientes con Ell siendo las mas
frecuentes las manifestaciones articulares y las cutaneas. El sexo femenino, laECy €l curso grave de la
enfermedad fueron factores que incrementaron el riesgo de padecer MEI. La mayoria de |os pacientes con
MEI experimentan respuesta al tratamiento.
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