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Resumen

Introduccion: La mayoria de LSE de pequefio tamafio son benignas, sin embargo las malignas
pueden ser endoscdpicamente similares, jugando la ecoendoscopia (USE) un papel importante en su
caracterizacion. La PAAF es la técnica mas usada para obtener tejido de LSE, con una precision
diagnostica variable.

Métodos: Estudio retrospectivo unicéntrico que incluye las ecoendoscopias realizadas entre octubre
2011 y marzo 2020 para estudio de LSE. Se analizaron variables demograficas, ultrasonograficas,
técnicas y seguimiento. Se calculd la precision diagndstica de la USE = PAAF para detectar lesiones
malignas < 20 mm.

Resultados: Se registraron 92 USE en pacientes con edad media de 59,1 afios. La localizacién mas
frecuente fue la gastrica (76%). Todas las exploraciones se realizaron bajo sedacién profunda con
propofol y utilizando ecoendoscopio lineal. Se realizaron 21 PAAF. EI 60,9% (56) de las LSE tenian
un tamano < 20 mm, siendo el 67,9% hipoecogénicas y localizandose el 55,4% en submucosa (tabla).
Se realiz6 PAAF al 14,3% de las lesiones, con agujas de 22G y 25G. Ocho LSE fueron sugestivas de
malignidad (4 de tumor del estroma gastrointestinal (GIST), 3 tumores granulares y 1 metastasis de
tumor de ovario). Se resecaron quirirgicamente 3 de ellas, con histologia compatible con GIST y 2
leiomiomas, y mucosectomia de 1 tumor de células granulares, confirmandose el diagnostico. En la
42 lesion sugestiva de GIST se decidié seguimiento endoscdpico, sin cambios en el tamafio a los 3
anos de seguimiento. Se calculd la validez diagndstica de USE + PAAF, considerando como gold
standard la histologia (reseccion quirurgica, endoscépica, unroofing..). En nuestro medio la USE =+
PAAF presenta una sensibilidad para el diagndstico de malignidad en LSE < 20 mm del 100%, con
una especificidad del 78%, VPP 50% y VPN 100%.
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Sexo (N=92) Varon 46,7% (43) Mujer 53,3% (49)
Edad (afios) N=92) 59,1+14,85
Localizacion anatémica Esofago 17,4% (16)
Fundus 15,2% (14)
Cuerpo 14,1% (13)
Antro 46,7% (43)
Duodeno 6,6% (6)
Menores o igualesa 20 mm 60,9% (56)
Tamano de la LSE (N=92) 20-50 mm 28,3% (26)
Mayores o igualesa 50 mm 10,9% (10)
GIST 37,84% (28)
Lesiones en las que se alcanzo un Heterotopia pancreatica 21,62% (16)
diagndstico por Leiomioma 14,86% (11)
Ecoendoscopiat+PAAF (N=74) Lipoma 10,81% (8)
Quiste de duplicacién 5,41% (4)
Tumor de células granulares 4,05% (3)
Fibroma 2,70% (2)
Pélipo fibrinoide 1,35% (1)
Metastasis de tumor primario conocido 1,35% (1)
Ecogenicidad de las LSE = 20 mm Hipoecogénico 67,9% (38)
(N=56) Hiperecogénico 12,5% (7)
Isoecogénico 7,1% (4)
Anecogénico 7.1% (4)
Calcificado 1,8% (1)
Heterogénea 3,6% (2)
Ecocapa a la que pertenece la LSE 22 Ecocapa (Mucosa) 30,4% (17)
=20 mm (N=56) 32 Ecocapa (Submucosa) 55,4% (31)
42 Ecocapa (Muscular propia) 14,3% (8)

Conclusiones: La USE + PAAF es una técnica segura y con un rendimiento diagndstico adecuado
en LSE de pequefo tamafio, sin embargo el bajo tamafio muestral limita los resultados.
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