Gastroenterol Hepatol. 2021;44(Espec Congr):46

Gastroenterologia y Hepatologia H

https://www.elsevier.es/gastroenterologia

14 - EFICACIA, SEGURIDAD Y REFLUJO GASTROESOFAGICO EN PACIENTES
TRATADOS MEDIANTE MIOTOMIA ENDOSCOPICA PERORAL

R. Mufioz Gonzdlez', S. Casabona Francés®, T. Pérez Ferndndez’, A. Ezquerra Durdn', C. Santander® y P. Miranda
Garcid®

'Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitario de La Princesa, Madrid. *Servicio de Aparato Digestivo,
Hospital Universitario de La Princesa, Instituto de Investigacion Sanitaria Princesa (IIS-IP), Universidad
Auténoma de Madrid, Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Hepdticas y Digestivas
(CIBEREHD), Madrid.

Resumen

Introduccion: Nuestro objetivo fue analizar la eficacia y seguridad del tratamiento mediante
miotomia endoscdpica peroral (Per-oral Endoscopic Myotomy, POEM) y evaluar las caracteristicas
del reflujo gastroesofagico (RGE) post-POEM.

Métodos: Serie prospectiva de casos consecutivos de pacientes tratados mediante POEM en el
Hospital Universitario de La Princesa. Incluimos variables demogréficas, clinicas, endoscépicas y
manomeétricas pre y post-POEM. Valoramos la eficacia del tratamiento mediante escala clinica
(Eckardt score # 8), endoscopia (esofagitis erosiva) y pHmetria 24 horas (tiempo de exposicidon acida
> 6%).

Resultados: Entre junio de 2018 y marzo de 2021 dieciocho pacientes fueron sometidos a POEM,
con una edad entre 20-86 afios. La indicacion principal fue acalasia tipo II (78%). Un 28% habia
fracasado al tratamiento previo. Se consigui6 un éxito técnico en el 100% de los casos y solo se
presentd un efecto adverso, capnoperitoneo, resuelto intraoperatoriamente. En el seguimiento (2-33
meses), se observd un éxito clinico del 94%, disminuyendo el Eckardt score medio de 7,6 a 0,7
puntos. Se produjo una normalizacion del IRP4 en 10/12 pacientes en la manometria post-POEM.
Ningun paciente presenté RGE clinico posterior, disminuyendo el GerdQ medio de 7,8 a 1,1 puntos.
Un 42% y 27% presentd RGE endoscopico y pHmeétrico, respectivamente. Las caracteristicas pre,
intra y postoperatorias se recogen en la tabla.
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Edod Clasificocidn  Trotombentos  Eckovdt  GercQ) Efectos past: past- Nermalizacicn "“"‘f’” expoticidn  Seguimiento
fobos) Chicoge L] fpuntor]  [euncoa) Adversol FOEM POEM IRPY mpeliang { ! ol deid (mese
lpuntos]  [puneos) - potoldgics
POEM 1 9 F Acslasialll L] 1] [ Mo Li] 0 5 Ha No ]
POEM 2 63 L Acslasiall Dilstacian B 7 Ma L] 0 S B . 4
POEM 3 M L Acalasiall Botox 5 b Capropemones L] 0 5i Ha 5 i
POEM 4 58 L Acalpsip Il Ne 17 1 Mo Q o 5 Ha Ne 18
Hallpr +
POEM & Ak L Acalasia lll dilatacian + T 2 Mo 1 2 & B No 18
botax

POEM & s L Acklugia ll He ] 8 Ha 1 2 -l 18
POEM 7 41 F Aculagia ll L 11 18 Ha a 1 Mo Ha He 17
POEM 8 % F OFUEG Botouw 10 13 Mo 4 4 Mo Mo No 17
POEM S 42 M Acalasia 1l He 10 18 Mo 3 q ) ' & 17
POEM 10 a1 M Acalasia il Ho g 7 Mo a [ ] Mo No 16
POEM 11 5& F Acalasia il o 8 13 Mo 1 [ ] c ] 15
POEM 12 86 F calasia il Botox 5 Mo a 11
POEM 13 23 5] Acalasia ll Mo T 2 Mo a [\ [
POEM 14 20 5] Acalasia ll Ho a 9 Mo a 3 b1 A No 1
POEM 15 Bl W Acalasia ll Ho £ [ Mo Qa 0 4
POEM 16 54 M Acalasia il No B 3 Ha 1 0 2
POEM 17 34 F Acalasiall 1] 11 [i] Ma

POEM 18 64 M Acalasia ll Ne 10 14 Ma

Global 439 5% T8 78 5,69 07 L1 3% 4% I 151

Tabla 1. Caracteristicas pre, intra y postoperatorias de los padentes. F: femenino. M: masculino. OFUEG: Obstruccidn al flujo de la unidn esdfago-gastrica.
Gerd(y: Gastrointestinal Short Form Questionnaire. IRPA: mediana de la presion integrada de relajacion 4 seg. A, B, C: esofagitis grado A, By C de Los Angeles.

Conclusiones: El POEM es un tratamiento eficaz y seguro. Nuestros resultados muestran una
rapida mejoria sintomatica, sin efectos adversos graves. El RGE post-POEM es poco sintomatico, lo
que subraya la importancia del seguimiento con endoscopia y pHmetria en el manejo del RGE post-
POEM.
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