XVII Congreso Nacional de Fisioterapia

marcha y valorar su efecto, es importante demostrar la necesidad
de fisioterapeutas en estas unidades.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Es importante
demostrar la necesidad de fisioterapeutas en diferentes unidades
asistenciales, para ello es imprescindible poner en marcha protoco-
los de intervencion y valoracion.
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Introduccién: Estudios han revelado que hasta el 85% de los pacien-
tes diagnosticados de ansiedad-depresion presentan dolor crénico.
Por otro lado, la implementacion del uso de sistemas telematicos se
ha reconocido como modalidad de tratamiento eficaz de cara a
disminuir los gastos sanitarios en pacientes cronicos, y a que los
pacientes se adhieran con mas confianza al tratamiento, sobre
todo, aquellos con mayor posibilidad de absentismo.

Objetivos: Evaluar la usabilidad y satisfaccion de una intervencion
en fisioterapia basada en una modalidad telematica para personas
con dolor cronico asociado a ansiedad-depresion.

Metodologia: Estudio transversal descriptivo en personas con dolor
cronico asociado a ansiedad-depresion de la Asociacion de Apoyo al
Tratamiento de Ansiedad y Depresion en Aragon (AFDA). El plan de
intervencion telematico de 8 semanas, fundamentado en educacion
en neurociencia del dolor y prescripcion de ejercicio terapéutico,
se desarrolld a través de una plataforma online. Ademas, fueron
anadidas sesiones de psicologia presenciales. La usabilidad y satis-
faccion con el sistema telematico se realizo posintervencion me-
diante el cuestionario abreviado sobre la usabilidad de la
telemedicina “Telehealth Usability Questionnaire” (TUQ), validado
al espanol y compuesto por 12 preguntas tipo Likert, y a través de
un enfoque cualitativo, mediante la realizacion de un grupo focal.
Resultados: 5 mujeres con una edad media de 54,5 afnos (x 10,5)
participaron en el estudio. El 75,1% de la muestra indico estar to-
talmente de acuerdo con el uso de la telemedicina. A nivel cualita-
tivo, aparecieron 2 temas de interés: programa de intervencion
multimodal y abordaje con telerrehabilitacion.

Conclusiones: Un programa de intervencion fisioterapica de forma
telematica se plantea como un sistema Util que genera satisfaccion de
los usuarios. Se necesitan estudios con mayor muestra, mayor duracion
de la intervencion y seguimiento para extrapolar resultados.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: Destaca el uso
de sistemas telematicos como via de intervencién en el abordaje
del dolor crénico asociado a ansiedad-depresion por sus posibilida-
des de adaptacion al contexto de esta poblacion.
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Introduccion: La evidencia cientifica confirma como el paciente con
secuelas posagudas por covid-19, tras la hospitalizacion se encuentra
en situacion de vulnerabilidad donde la ansiedad, el estrés y el apoyo
social se han visto afectados. Programas de telerrehabilitacion que in-
cluyen educacion y ejercicio terapéuticos han demostrado mejorar las
variables fisicas analizadas en estos pacientes, siendo necesario evaluar
si estos programas pueden influir también en variables psicologicas.
Objetivos: Analizar los cambios sobre las variables de depresion,
ansiedad, estrés y apoyo social de un programa multimodal de te-
lerrehabilitacion en comparacion con un folleto en pacientes pos-
agudos tras la COVID-19.

Metodologia: Estudio piloto simple ciego con dos ramas de interven-
cion: plataforma de telerrehabilitacion (GT) o folleto (GF). La interven-
cion multimodal consistio en un programa domiciliario de ejercicio y
educacion terapéuticos con seguimiento telefonico quincenal, de una
duracion de 3 meses con seguimiento a los 3 y 6 meses. La depresion,
la ansiedad y el estrés fueron evaluadas mediante la escala DASS-21y
el apoyo social percibido con la MSPSS, ambas validadas.
Resultados: Se conté con una muestra de 36 participantes (58 +
8 afos; 571% mujeres) derivados de 2 hospitales de Zaragoza (dias hos-
pitalizacion 25 + 20; 31% en UCI). Tras la intervencion, el GT presento
menor nivel de depresion y estrés (p = 0,048; p = 0,033) que el GF, sin
cambios en la ansiedad ni en el apoyo social percibido. Durante todo
el seguimiento, a 3y 6 meses, el GT disminuyo los niveles de depresion
en comparacion al GF (p = 0,010; p = 0,036). A los tres meses, el GT
mejoro sus niveles de ansiedad frente al GF (p < 0,001). El apoyo social
mostré mejoras en el GT a los 6 meses de seguimiento (p = 0,028).
Conclusiones: Un programa multimodal mediante telerrehabilita-
cion en pacientes con secuelas en fase aguda de la COVID-19 ha
resultado favorecer aspectos a nivel psicosocial para superar sinto-
mas como la ansiedad, depresion y estrés, y mejorar el apoyo so-
cial, tanto a corto como a medio y largo plazo.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Este proyecto
muestra el impacto positivo que tiene un programa multimodal me-
diante telerrehabilitacion sobre aspectos psicosociales en personas
con secuelas posagudas tras la COVID-19.
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Introduccion: La ganancia de peso asociada a la medicacién anti-
psicotica, empleada para el tratamiento de los trastornos psicoti-
cos y la esquizofrenia, esta reconocida como un efecto secundario
muy frecuente que ocurre principalmente durante los primeros
meses tras el inicio del tratamiento antipsicotico. Igualmente, los
pacientes con esquizofrenia tienen 1,5-2 veces mas riesgo de pre-
sentar obesidad que la poblacion general y las probabilidades de
desarrollar problemas fisicos como hipertension, diabetes, sindro-
me metabodlico y enfermedad coronaria son también mayores. En
comparacion con la poblacion general, las personas con esquizofre-
nia tienen una esperanza de vida reducida de hasta 25 afos, siendo
la enfermedad cardiovascular la principal causa de muerte prema-
tura. Los primeros meses de tratamiento constituyen un periodo
critico para la implementacion de estrategias que podrian prevenir
o atenuar este efecto secundario de la medicacion, asi como las
consecuencias adversas derivadas del aumento de peso.
Objetivos: Evaluar el cumplimiento de las recomendaciones de acti-
vidad fisica (AF) en una muestra de pacientes con un primer episodio
psicdtico. Determinar el impacto de la AF en el perfil antropométri-
co, clinico y cognitivo a los tres meses de seguimiento.
Metodologia: Los participantes reclutados en este estudio se obtu-
vieron de una muestra de 155 pacientes ambulatorios que fueron
incluidos en el Programa Clinico de Intervencion Temprana de Psico-
sis de Cantabria, desde el 1 de enero de 2020 hasta el 31 de diciem-
bre de 2022. El reclutamiento y el seguimiento de los participantes
se llevaron a cabo en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Se dividio la muestra en dos grupos: Pacientes que cumplian con las
recomendaciones de AF de la Organizacion Mundial de la Salud
(150 min/semana de actividad fisica moderada o 75 min/semana de
actividad vigorosa) y pacientes que no las cumplian.

Resultados: Solo el 34% de los pacientes con un primer episodio
psicotico cumplen con la AF recomendada, frente al 70% de la po-
blacion general. Al inicio del tratamiento antipsicotico, los pacien-
tes que realizan AF, presentan diferencias estadisticamente
significativas en las escalas que evallan la depresion (Calgary), la
mania (YMRS) y lo sintomas de la enfermedad (PANSS). A nivel cog-
nitivo, existen diferencias significativas en la velocidad de procesa-
miento, memoria verbal, memoria visual y fluidez verbal a los
3 meses de seguimiento.

Conclusiones: Existe la necesidad de instaurar programas de ejer-
cicio fisico en pacientes con un primer episodio psicotico que dis-
minuyan las barreras para su practica regular, reduzcan las altas
tasas de abandono y mejoren su adherencia.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Este proyecto
demuestra la necesidad de implementar intervenciones para pro-
mover la actividad fisica en pacientes con un primer episodio psico-
tico, asi como para prevenir a corto, medio y largo plazo los
sintomas asociados a esta patologia.
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Introduccién: La ansiedad y la depresion es un problema prevalen-
te en nuestra sociedad el cual el ejercicio terapéutico puede ser
una buena solucion dentro de las terapias propias de la fisioterapia.
Objetivos: El objetivo del presente estudio de revision bibliografica
es conocer evidencia sobre el ejercicio terapéutico en la ansiedad
o depresion.

Metodologia: La metodologia empleada es de revisién bibliografica
de los ultimos 5 anos, se ha buscado en las bases de datos PubMed,
PEDro y Cochrane con las palabras clave fisioterapia, entrenamien-
to de resistencia, ansiedad, depresion, salud mental. Se han selec-
cionado articulos que cumplen los criterios de inclusion y exclusion
y se han revisado sus contenidos.

Resultados: Como resultados un 45% de los articulos eran revisiones
sistematicas y un 55% ensayos clinicos. Todos los articulos eviden-
cian que el entrenamiento de resistencia mejora los sintomas de
ansiedad y depresion tanto en adultos jovenes, como en adultos
mayores, tanto si son pacientes afectados de cancer, diabetes tipo
1 pediatrica, enfermedades reumaticas, demencia, alzhéimer leve
y sarcopenia, sin embargo hay estudios que no han hallado resulta-
dos positivos sobre el embarazo y personas mayores que en los mis-
mos articulos evidenciaron baja adherencia al tratamiento.
Conclusiones: Como conclusion el ejercicio de entrenamiento de
resistencia ha sido efectivo para tratar la ansiedad y depresion en
todas las edades y enfermedades estudiadas.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: La relevancia
del presente estudio radica en evidenciar que la ansiedad y la de-
presion pueden ser tratados por la fisioterapia mediante actividad
fisica, en general mediante ejercicio terapéutico y en concreto si
es guiado por fisioterapeutas.
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Introduccion: La realizacion de tareas agricolas como la vendimia
implica la adopcion de determinadas posturas y movimientos con
un elevado riesgo ergonémico. Esto puede provocar alteraciones en
los patrones de activacion muscular, generando fuerzas mecanicas
excesivas sobre diferentes estructuras de la cadera que se traduce
clinicamente en dolor inguinal y limitacion de la movilidad.
Objetivos: Desarrollar una hipotesis diagnostica que permita expli-
car el cuadro clinico desarrollado en este tipo de pacientes. Ade-
mas se va a evaluar la eficacia de dos protocolos de tratamiento
conservador, uno de los cuales sera elaborado en base al diagnosti-
co de Fisioterapia propuesto.

Metodologia: Se seleccion6 una muestra de 24 pacientes (n = 24),
todos ellos agricultores que cumplian los criterios de inclusion para
el estudio. Una vez diagnosticados, fueron asignados de forma alea-
toria a 2 grupos en funcion del tratamiento que recibieron: Ay B.
Todos los pacientes incluidos en el estudio recibieron el mismo tra-
tamiento de Fisioterapia durante 4 semanas por parte de un Unico
fisioterapeuta, pero los pacientes del grupo A fueron tratados ade-
mas con una técnica de movilizacion con movimiento (MCM) de ca-
dera para abordar de manera especifica las posibles alteraciones
del movimiento. Para valorar la eficacia del tratamiento en ambos
grupos se eligieron las variables: dolor medido con Escala Visual
Analogica (EVA), movilidad activa de cadera (AROM) en rotacion
interna y distancia en el test dedos-suelo.
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