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marcha y valorar su efecto, es importante demostrar la necesidad
de fisioterapeutas en estas unidades.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Es importante
demostrar la necesidad de fisioterapeutas en diferentes unidades
asistenciales, para ello es imprescindible poner en marcha protoco-
los de intervencion y valoracion.
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Introduccién: Estudios han revelado que hasta el 85% de los pacien-
tes diagnosticados de ansiedad-depresion presentan dolor crénico.
Por otro lado, la implementacion del uso de sistemas telematicos se
ha reconocido como modalidad de tratamiento eficaz de cara a
disminuir los gastos sanitarios en pacientes cronicos, y a que los
pacientes se adhieran con mas confianza al tratamiento, sobre
todo, aquellos con mayor posibilidad de absentismo.

Objetivos: Evaluar la usabilidad y satisfaccion de una intervencion
en fisioterapia basada en una modalidad telematica para personas
con dolor cronico asociado a ansiedad-depresion.

Metodologia: Estudio transversal descriptivo en personas con dolor
cronico asociado a ansiedad-depresion de la Asociacion de Apoyo al
Tratamiento de Ansiedad y Depresion en Aragon (AFDA). El plan de
intervencion telematico de 8 semanas, fundamentado en educacion
en neurociencia del dolor y prescripcion de ejercicio terapéutico,
se desarrolld a través de una plataforma online. Ademas, fueron
anadidas sesiones de psicologia presenciales. La usabilidad y satis-
faccion con el sistema telematico se realizo posintervencion me-
diante el cuestionario abreviado sobre la usabilidad de la
telemedicina “Telehealth Usability Questionnaire” (TUQ), validado
al espanol y compuesto por 12 preguntas tipo Likert, y a través de
un enfoque cualitativo, mediante la realizacion de un grupo focal.
Resultados: 5 mujeres con una edad media de 54,5 afnos (x 10,5)
participaron en el estudio. El 75,1% de la muestra indico estar to-
talmente de acuerdo con el uso de la telemedicina. A nivel cualita-
tivo, aparecieron 2 temas de interés: programa de intervencion
multimodal y abordaje con telerrehabilitacion.

Conclusiones: Un programa de intervencion fisioterapica de forma
telematica se plantea como un sistema Util que genera satisfaccion de
los usuarios. Se necesitan estudios con mayor muestra, mayor duracion
de la intervencion y seguimiento para extrapolar resultados.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: Destaca el uso
de sistemas telematicos como via de intervencién en el abordaje
del dolor crénico asociado a ansiedad-depresion por sus posibilida-
des de adaptacion al contexto de esta poblacion.
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Introduccion: La evidencia cientifica confirma como el paciente con
secuelas posagudas por covid-19, tras la hospitalizacion se encuentra
en situacion de vulnerabilidad donde la ansiedad, el estrés y el apoyo
social se han visto afectados. Programas de telerrehabilitacion que in-
cluyen educacion y ejercicio terapéuticos han demostrado mejorar las
variables fisicas analizadas en estos pacientes, siendo necesario evaluar
si estos programas pueden influir también en variables psicologicas.
Objetivos: Analizar los cambios sobre las variables de depresion,
ansiedad, estrés y apoyo social de un programa multimodal de te-
lerrehabilitacion en comparacion con un folleto en pacientes pos-
agudos tras la COVID-19.

Metodologia: Estudio piloto simple ciego con dos ramas de interven-
cion: plataforma de telerrehabilitacion (GT) o folleto (GF). La interven-
cion multimodal consistio en un programa domiciliario de ejercicio y
educacion terapéuticos con seguimiento telefonico quincenal, de una
duracion de 3 meses con seguimiento a los 3 y 6 meses. La depresion,
la ansiedad y el estrés fueron evaluadas mediante la escala DASS-21y
el apoyo social percibido con la MSPSS, ambas validadas.
Resultados: Se conté con una muestra de 36 participantes (58 +
8 afos; 571% mujeres) derivados de 2 hospitales de Zaragoza (dias hos-
pitalizacion 25 + 20; 31% en UCI). Tras la intervencion, el GT presento
menor nivel de depresion y estrés (p = 0,048; p = 0,033) que el GF, sin
cambios en la ansiedad ni en el apoyo social percibido. Durante todo
el seguimiento, a 3y 6 meses, el GT disminuyo los niveles de depresion
en comparacion al GF (p = 0,010; p = 0,036). A los tres meses, el GT
mejoro sus niveles de ansiedad frente al GF (p < 0,001). El apoyo social
mostré mejoras en el GT a los 6 meses de seguimiento (p = 0,028).
Conclusiones: Un programa multimodal mediante telerrehabilita-
cion en pacientes con secuelas en fase aguda de la COVID-19 ha
resultado favorecer aspectos a nivel psicosocial para superar sinto-
mas como la ansiedad, depresion y estrés, y mejorar el apoyo so-
cial, tanto a corto como a medio y largo plazo.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Este proyecto
muestra el impacto positivo que tiene un programa multimodal me-
diante telerrehabilitacion sobre aspectos psicosociales en personas
con secuelas posagudas tras la COVID-19.
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