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Resultados: Se realizara un analisis descriptivo de la muestra, cal-
culando frecuencias porcentuales para expresar las variables cuali-
tativas, y medias y desviaciones estandar y medianas y rangos
intercuartilicos para variables cuantitativas, segun presenten o no
distribucion normal. La distribucion se analizara con la prueba de
Shapiro Wilk. Para comparar la diferencia entre las variables entre
los diferentes momentos de valoracion y entre los dos grupos se
emplearan la prueba t de Student o prueba U de Mann Whitney,
segun distribucion.

Conclusiones: El estudio pretende tener un impacto clinico, contri-
buyendo a aumentar la evidencia actual sobre las diferentes moda-
lidades de ejercicio que pueden pautarse a mujeres con
endometriosis.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: El estudio pre-
tende tener un impacto clinico, contribuyendo a aumentar la evi-
dencia actual sobre las diferentes modalidades de ejercicio que
pueden pautarse a mujeres con endometriosis.
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Introduccién: La menopausia y el envejecimiento son factores de
riesgo para el desarrollo de disfunciones del suelo pélvico. Para
aliviar los sintomas asociados a la menopausia la actividad fisica
(AF) es comunmente recomendada, siendo esta cada vez mas habi-
tual en esta poblacion. Mientras en mujeres jovenes altos niveles
de AF parecen contribuir a disfunciones como la incontinencia uri-
naria, se desconocen las relaciones entre esta y los sintomas y co-
nocimientos sobre el suelo pélvico tras la menopausia.

Objetivos: El objetivo del fue comparar los sintomas de disfuncion
del suelo pélvico y el impacto sobre la calidad de vida en mujeres
postmenopausicas segln el nivel de AF. Como objetivos secunda-
rios, explorar las posibles relaciones con el nivel de autoeficacia y
conocimientos sobre el suelo pélvico, asi como con el IMC, la moda-
lidad de ejercicio habitual y la formacion sanitaria previa de las
participantes.

Metodologia: Se diseiid un estudio descriptivo transversal entre
septiembre de 2022 y mayo de 2023, reclutando a mujeres postme-
nopausicas menores de 70 aiios, que refirieran mas de 12 meses sin
menstruacion. Las variables fueron el nivel de AF (IPAQ), los sinto-
mas (cuestionario PFDI-20) y conocimientos (cuestionario PIKQ) de
disfunciones del suelo pélvico y la autopercepcion de la contraccion
del suelo pélvico (cuestionario Broome).

Resultados: El nimero total de participantes fue de 60 mujeres,
cuya media de edad fue de 56 anos con un IMC de 23,53. 28 mujeres
(46,66%) tenian un nivel alto de AF, 23 (38,33%) un nivel moderado
de AF y tan solo 9 (15%) un nivel bajo de AF. No se observaron dife-
rencias significativas en las puntuaciones de los cuestionarios segln
niveles de actividad fisica, excepto en la dimension colorrectal del
cuestionario PFDI-20 donde las mujeres con mayor nivel de AF refi-
rieron menos sintomas. El IMC parece correlacionarse positivamen-
te con la puntuacion del PFDI-20 y negativamente con el Broome.
Conclusiones: Las mujeres posmenopausicas con mayor nivel de AF
podrian sufrir menos sintomas colorrectales. La falta de conoci-
mientos sobre la autopercepcion del suelo pélvico, su entrenamien-
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to y las consecuencias de la baja AF podrian ser factores de riesgo
para desarrollar disfunciones del suelo pélvico en esta poblacion.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: La participacion
en AF y los conocimientos sobre suelo pélvico para mejorar la auto-
eficacia es clave para que los fisioterapeutas promuevan campanas
y talleres de divulgacion sobre la salud pélvica en distintas pobla-
ciones. Esto podria mejorar la sintomatologia y facilitar el automa-
nejo y/o la identificacion precoz de las disfunciones del suelo
pélvico. Ademas, seria de utilidad incluir en la AF ejercicios enfo-
cados al suelo pélvico, especialmente en contextos no clinicos,
para asegurar la adecuada realizacion de la AF en poblaciones con
mas riesgo de desarrollar disfunciones.
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Introduccion: La fisioterapia en la salud mental proporciona abor-
dajes fisicos enfocados a mejorar la sintomatologia y la calidad de
vida. La literatura cientifica pone en manifiesto que las mujeres
sometidas a violencia de género sufren un deterioro de la salud
mental (ansiedad, estrés y depresion). Se ha demostrado amplia-
mente la eficacia del ejercicio terapéutico en la depresion y ansie-
dad, asi como la vinculacion entre violencia de género y deterioro
de la salud mental, con una elevada afectacion de estrés postrau-
matico. Sin embargo, el efecto del ejercicio terapéutico en muje-
res maltratadas es muy limitada.

Objetivos: Dar a conocer el protocolo de valoracion de los efectos
del ejercicio terapéutico sobre la salud mental en mujeres que su-
frieron violencia de género, desarrollado por el grupo de investiga-
cion FS1 de la Universidade de Vigo en los Centros de Informacion a
la Mujer (CIM) de Pontevedra.

Metodologia: Exposicion de protocolo de ensayo clinico aleatoriza-
do con diseno paralelo.

Resultados: Muestra formada por mujeres supervivientes de vio-
lencia de género. Indicar criterios de inclusion/exclusion. Des-
cripcion de cegamiento de los investigadores. Determinar tamafo
muestral. Evaluacion de bienestar psicoldgico, grado de depre-
sion, ansiedad, capacidad de ejercicio. Principales escalas utiliza-
das: Escala de bienestar psicoléogico de Ryff; Inventario de
depresion de Beck; Inventario de Evaluacion de la Personalidad;
Test de 6 minutos marcha; Cuestionario de aptitud para la activi-
dad fisica (PARQ). Otros: Escala de autoestima de Rosenberg; Es-
cala AF5; Escala de gravedad de sintomas DSM-V; Escala de
Gravedad de Sintomas Revisada (EGS-R) del Trastorno de Estrés
Postraumatico segln el DSM-5.

Conclusiones: Existe la necesidad de realizacion de protocolos de
intervencion, y presentarlos a las Unidades CIM para ponerlos en
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