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alta intensidad (EAAI) (DME = -1,30; 1C95% = -2,21, -0,39) y el ejerci-
cio aerdbico continuo de moderada intensidad (EAMI) (DME = -1,01;
1C95% = -1,63, -0,39) fueron superiores al control farmacoldgico en la
reduccion de la frecuencia de migraiia. Del mismo modo, el EAAI
(DME = -1,54; 1C95% = -3,03, -0,06), el yoga (DME = -1,40;
1C95% = -2,41, -0,39) y el EAMI (DME = -1,08; 1C95% = -2,06, -0,10)
redujeron la intensidad frente al control. Respecto a la duracion, el
EAAI (DME = -1,64; 1C95% = -2,43, -0,85) y el EAMI (DME = -0,96;
1C95% = -1,50, -0,41) fueron superiores al control. Finalmente, solo
el EAMI (DME = -4,37; 1C95% = -8,14, -0,6) redujo significativamente
la discapacidad. Ninguno de los metanalisis present6 una inconsisten-
cia significativa.

Conclusiones: Solamente el EAAI, el EAMI y el yoga fueron superio-
res al control para el tratamiento de la migrana con una calidad de
la evidencia muy baja.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: La eficacia del
EAAI debe interpretarse con precaucion debido al bajo nimero de
estudios, el alto riesgo de sesgo y posibles efectos adversos. El yoga
y el EAMI son intervenciones seguras que pueden contribuir, combi-
nado con el tratamiento farmacoldgico, a disminuir los sintomas y
discapacidad de los pacientes con migrana.
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Introduccion: Las patologias neuroldgicas en fase aguda suelen te-
ner periodos de rehabilitacion limitados en el tiempo hasta llegar a
una fase de cronicidad. Pasado este periodo, el abordaje rehabili-
tador es restringido y los pacientes, en muchos casos, no se sienten
motivados ante el escaso resultado positivo y la creencia de ausen-
cia de mejoria.

Objetivos: Son bien conocidos y demostrados los efectos beneficiosos
de la terapia acuatica. Combinando las propiedades fisicas del agua
y la metodologia utilizada en buceo adaptado se propone una hip6-
tesis donde la terapia subacuatica, como especialidad terapéutica en
pacientes con patologia neuroldgica cronica o neurodegenerativa,
puede suponer un abordaje terapéutico novedoso trabajando desde
un enfoque diferente a la terapia acuatica convencional.
Metodologia: Se realiza seguimiento de 14 pacientes durante 3 me-
ses con patologia neuroldgica en fase cronica. Los pacientes reali-
zaron una inmersién en una piscina climatizada de 2 metros de
profundidad acompanados de dos fisioterapeutas y un instructor de
buceo. Equipados con mascara facial conectada a una botella de
aire que garantizaba la respiracion de manera fluida. Se trabajo
una primera fase de confianza con pacientes para normalizar la
respiracion y realizar ejercicios debajo del agua. Se tomaron cons-
tantes: frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno y tension arte-
rial al inicio y fin de cada sesion. Se midié con dinamometria la
fuerza muscular de miembros superiores e inferiores.

Resultados: Como resultado, la frecuencia cardiaca disminuyé en
10 pacientes mientras que la saturacion y tension arterial sistélica
aumento en todos los casos.

Conclusiones: Hubo ganancia importante de fuerza muscular a ni-
vel de gluteo mayor, cuadriceps, isquiotibiales y biceps braquial.
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Relevancia para la profesion o la practica clinica: La terapia suba-
cuatica es una metodologia innovadora que utiliza los medios del bu-
ceo adaptado permitiendo un trabajo neuromuscular mas completo y
logrando grandes beneficios terapéuticos y fidelizacion de pacientes.
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Introduccion: Determinar la eficacia del tratamiento basado en
perturbaciones (PBT) en pacientes con ictus.

Objetivos: Evaluar el efecto del entrenamiento basado en pertur-
baciones (PBT) en la funcionalidad de la marcha tras un ictus, su
influencia en el control del equilibrio y en la calidad de vida.
Metodologia: Se ha evaluado una muestra de 35 pacientes diagnos-
ticados de ictus en fase subaguda que han realizado PBT mediante
el sistema Balance Tutor. Debian mantener control de tronco en
bipedestacion. Se han medido las escalas de Berg, de independen-
cia funcional (FIM) y calidad de vida en ictus (ECVI-38) antes y des-
pués del tratamiento mediante analisis estadistico SPSS. Se ha
comparado la velocidad, el nimero de pasos y la longitud de los
mismos, pre y postratamiento en el test de marcha de 10 metros
mediante el test t de Student.

Resultados: 35 pacientes han realizado el tratamiento, de los cuales
27 lo han concluido sin incidencias (79,4%). La media de edad ha sido
70 aiios; 51% varones y 49% mujeres; 74,3% isquémicos y 25,7% hemo-
rragicos. Se ha objetivado una mejoria post tratamiento en los valo-
res de las escalas analizadas asi como en los aspectos evaluados en
el test de marcha de 10 metros observando, en estos Gltimos, una
diferencia estadisticamente significativa (p < 0,001).

Conclusiones: PBT puede ayudar a mejorar la funcionalidad de la mar-
cha independiente después de un ictus, teniendo influencia positiva en
el equilibrio y en la calidad de vida percibida por los pacientes.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: Un alto porcen-
taje de la muestra de los pacientes ha mejorado en los valores
analizados por lo que nos parece un tratamiento aplicable a la po-
blacion general.
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Introduccion: Las ataxias espinocerebelosas (SCA) constituyen el
subtipo mas comun de ataxia cerebelosa autosomica dominante
tipo 1, donde el tratamiento farmacologico no brinda opciones
fuertes para retrasar o detener su progreso; por ello las terapias no
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