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Introducción: El envejecimiento y el sedentarismo se relacionan 
con una reducción en la función muscular y en la aptitud cardiorres-
piratoria, lo que resulta en una capacidad disminuida realizar las 
actividades de la vida diaria (AVD) y mantener el funcionamiento 
independiente. La prueba en escalinata durante 2 minutos evalúa 
la tolerancia aeróbica, la cual está relacionada con la funcionalidad 
en las AVD (Izquierdo et al. J Nutr Heal Envejecimiento. 
2021;25(7):824-53; Heyward VH; 2008).
Objetivos: Determinar el efecto de un programa de revitalización 
geriátrica en la prueba en escalinata durante 2 minutos en adultos 
mayores.
Metodología: Se llevó a cabo un estudio de intervención en el que 
se reclutaron personas mayores de 60 años de ambos sexos. Duran-
te 8 meses se realizaron 3 sesiones de 50 minutos por semana de 
revitalización geriátrica. En las valoraciones iniciales como finales 
se recogieron los valores obtenidos en la prueba en escalinata du-
rante 2 minutos. Se procedió a realizar un análisis de los datos me-
diante IBM-SPSSv.26.
Resultados: 358 adultos mayores de 60 años (307 mujeres) de 76,31 
± 7,58 años, fueron incluidos en el estudio. La media de los percen-
tiles previos a la intervención fue de 56,17 ± 23,08; mientras que la 
media de los percentiles posteriores a la intervención resultó ser de 
78,5 17,27, lo que implica que tras la intervención se han obtenido 
resultados estadísticamente significativos (sig. < 0,001).
Conclusiones: Un programa de revitalización geriátrica es eficaz 
para mejorar los resultados en la prueba en escalinata en adultos 
mayores de 60 años.
Relevancia para la profesión o la práctica clínica: implementar 
programas de envejecimiento activo en adultos ancianos es necesa-
rio para mantener y mejorar la calidad de vida, prevenir y manejar 
condiciones crónicas, promover la función física y mental, prevenir 
caídas y lesiones, y promover la autonomía y la independencia en 
la población mayor no institucionalizada proactiva.
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Introducción: El dolor crónico es una de las enfermedades con ma-
yor prevalencia y segunda causa más común de discapacidad en la 
población general, estando relacionado con la disminución del nivel 
de movilidad durante el envejecimiento. A su vez la inactividad fí-
sica y el comportamiento sedentario son factores adicionales a las 
condiciones de dolor crónico. El ejercicio físico terapéutico super-
visado y los programas de educación basados en la neurociencia del 
dolor suponen estrategias que permiten reducir las creencias erró-
neas del paciente acerca del dolor, su tratamiento y desarrollar la 
alfabetización en salud.
Objetivos: Realizar una caracterización sobre distintas variables 
relacionadas con el dolor crónico en mayores institucionalizados, 
así como poder evaluar la satisfacción de los mayores en la partici-
pación de un programa de educación para la salud sobre afronta-
miento activo en el dolor crónico.
Metodología: Estudio observacional transversal realizado en un 
centro sociosanitario de Badajoz, con una muestra de 18 mayores. 
Se establecieron tres sesiones grupales de educación en salud de 
45-60 minutos, una vez por semana, durante tres semanas consecu-
tivas. Las variables sometidas a estudio fueron: escala EVA, escala 
TAMPA de kinesifobia, escala PCS de catastrofismo, escala CSI de 
sensibilización central y cuestionario FAB de creencias erróneas.
Resultados: Hubo un alto nivel de satisfacción con respecto al progra-
ma de educación en salud y se observó que el dolor crónico en mayores 
institucionalizados lleva asociado de manera significativa característi-
cas de catastrofismo y sensibilización central. Existe una correlación 
significativa (p < 0,05) en la mayoría de las variables estudiadas.
Conclusiones: Los programas de educación en salud resultan una 
forma de tratamiento satisfactoria para el paciente. Los mayores 
institucionalizados con dolor crónico muestran características de 
catastrofismo y sensibilización central.
Relevancia para la profesión o la práctica clínica: La educación en 
salud como estrategia para abordar y afrontar el dolor.
Palabras clave: Dolor crónico. Mayores. Educación en salud.
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Introducción: Diversas modalidades de ejercicio, como el aeróbico 
y el yoga, han mostrado eficacia en el tratamiento de la migraña. 
Sin embargo, se desconoce qué modalidades son las más eficaces en 
base a la evidencia actual.
Objetivos: Analizar la eficacia de diferentes modalidades de ejer-
cicio sobre la sintomatología y discapacidad de la migraña.
Metodología: Se realizó una búsqueda sistemática de ensayos sobre 
ejercicio en pacientes con migraña en PubMed, PEDro, Web of 
Science y Google Scholar. El riesgo de sesgo se evaluó con la ROB 
2,0 y la calidad de la evidencia con la GRADE. Se desarrollaron 
cuatro metanálisis en red de efectos aleatorios sobre la frecuencia, 
intensidad, duración y discapacidad, mediante diferencia de me-
dias estandarizada (DME) e intervalos de confianza (IC95%).
Resultados: Se incluyeron 28 estudios con un alto riesgo de sesgo. El 
yoga (DME = -1,30; IC95% = -2,09, -0,51), el ejercicio aeróbico de 
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