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Introduccién: Las disfunciones del suelo pélvico (SP) son un gran
problema de salud pUblica por su prevalencia, coste e impacto en
la calidad de vida. Para su prevencion es primordial la educacion
sobre el cuidado del SP. Por tanto, resulta fundamental incluir pro-
gramas educativos de salud pélvica desde etapas tempranas, ya que
la infancia confiere una gran capacidad para el aprendizaje y la
asimilacion de habitos.

Objetivos: Analizar los conocimientos y habitos adquiridos tras un
programa de Educacion para la Salud sobre el SP en nifios de 6° de
Educacion Primaria (EP).

Metodologia: Tras desarrollar los contenidos y recursos didacticos
de un programa educativo para salud pélvica, este se implement6
en nifos de 6° EP, cuyos progenitores habian firmado previamente
un consentimiento informado. El programa consté de dos sesiones
(51 y S2) de 50 minutos cada una, con un intervalo de 8 dias entre
si. Se elaboré una encuesta de conocimientos y habitos que se su-
ministro en tres valoraciones: previo al comienzo de la 51 (V0),
9 dias después de la S2 (V1) y 48 dias después de la S2 (V2).
Resultados: La muestra incluyo 20 nifios de 6° de EP (11-12 afos). En
la V2 se observa la adquisicion de conocimientos generales sobre el
SP: un 85% sabe lo que es el SP, un 95% conoce sus funciones, un 70%
identifica posibles problemas, un 100% detecta habitos inadecuados
y el 95% conoce la postura mas adecuada para defecar; frente al 30%,
20%, 20%, 80% y 25% observados en la VO, respectivamente. No se
obtuvieron diferencias significativas en la adquisicion de habitos.
Conclusiones: Un programa de Educacion para la Salud del SP en
nifos de 6° de EP mejora el conocimiento sobre el SP, funciones,
problemas y habitos saludables relacionados, pero no mejora la
adquisicion de habitos.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Estos hallazgos
sugieren que la implementacion de este programa educativo en
nifios de 6° de EP puede ser una herramienta para la concienciacion
sobre la importancia del SP desde la infancia, ayudando a mejorar
los conocimientos acerca de este.
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Introduccién: El ambiente de aprendizaje y ensefanza (o clima
educativo, CE) es uno de los factores mas importantes para el de-

sarrollo de un curriculo académico por su impacto en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Objetivos: Analizar el CE en estudiantes del Grado de Fisioterapia
en Espana.

Metodologia: Estudio multicéntrico pre-postest. 1878 estudiantes
del Grado en Fisioterapia, de 42 Facultades publicas y privadas de
Fisioterapia en Espana respondieron al cuestionario DREEM (Dundee
Ready Education Environment Measure) utilizando Google Forms en
dos veces, intervalo de 7 meses. La fiabilidad se evalué mediante el
coeficiente a-Cronbach de consistencia interna. Se utilizé el anali-
sis factorial confirmatorio (AFC) como medio de validacion de la
estructura esperada en el cuestionario. Se emple6 el método de
contraste multivariante MANOVA junto al ANOVA univariante. Se cal-
culo el tamano del efecto expresado en R2 (escala: 0-1).
Resultados: El grado de ajuste de los datos con el modelo a verifi-
car es aceptable; el RMSEA es inferior al corte (< 0,08). El grado de
fiabilidad del cuestionario completo es bueno, con un valor equiva-
lente a 0,89. Encontramos fiabilidades aceptables en la dimension
de SPL (0,73), SPA (0,70), SASSP (0,74) y SSP (0,65). EL 54,7% son
mujeres y el 45,3% son hombres. El 78,0% estudian en la facultad
que desean y un 84,3% recomendarian esta facultad a su mejor
amigo. El valor medio mas elevado es la dimension de SPA (atmos-
fera) con un valor de 30,36, seguido de SPL (ensefianza) con un
valor medio de 29,52 y SPT (docentes) con un valor medio de 26,30.
Se observa que la maxima variabilidad, tomando como referencia
la SD, se muestra en la dimension SPL (5,92), seguida de SPA (5,89)
y la SPT (3,89). En SPL, SASSP (autopercepcion académica) y SSP
(autopercepcion social) se encuentran diferencias estadisticamente
significativas (p < 0,05), siendo inferior en el momento del retest.
Conclusiones: El CE de nuestras facultades de Fisioterapia es bueno.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: El CE es un ele-
mento diagnodstico clave de nuestra realidad, y facilita establecer
planes de mejora.
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Introduccion: La realizacion de un trabajo fin de grado (TFG) por
parte del alumno universitario, asi como su tutorizacion y evalua-
cion por parte del docente, no es una tarea sencilla. En el Grado en
Fisioterapia de la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC)
los alumnos, tutores y tribunales de TFG han manifestado dificulta-
des en el momento de afrontar un TFG.

Objetivos: El objetivo principal del presente trabajo consistio en
estudiar mediante encuestas telematicas, enviadas a alumnos y tu-
tores del Grado de Fisioterapia, cuales son las principales dificulta-
des encontradas durante el desarrollo del TFG en formato de
revision sistematica.

Metodologia: Para la consecucion del objetivo del presente proyec-
to se disefaron dos encuestas diferentes mediante Microsoft Forms,
una dirigida a alumnos y otra a tutores, preguntando por diferentes
dimensiones sobre la realizacion del TFG. Posteriormente, las en-
cuestas se enviaron a través de correo electrénico a estudiantes y
tutores de TFG del Grado en Fisioterapia de la UEMC.


https://doi.org/10.1016/S0211-5638(24)60085-4
https://doi.org/10.1016/S0211-5638(24)60086-6

XVII Congreso Nacional de Fisioterapia

Resultados: La encuesta fue cumplimentada por un total de 25
alumnos y 26 tutores de TFG. Los resultados mostraron diferencias
en la percepcion de los alumnos y tutores sobre las capacidades de
los propios alumnos para desarrollar con éxito el TFG. Ademas, se
observaron diferencias metodologicas en el disefio y desarrollo del
TFG por parte de los tutores. Por Gltimo, el grado de motivacion del
alumnado no corresponde con el percibido por parte del tutor.
Conclusiones: La principal conclusion que se puede extraer del
presente proyecto es que es necesario unificar criterios en el desa-
rrollo del TFG.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Atendiendo a las
necesidades observadas, se desarrollé una guia breve en formato elec-
trénico con el fin de que el alumnado y/o el tutor/a se apoyen en ella.
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Introduccion: La alineacion curricular es uno de los principales indi-
cadores de calidad de un curriculo universitario. Sin embargo, en los
procedimientos de calidad, este aspecto esta poco o nada atendido.
Objetivos: Evaluar el alineamiento curricular en un grado universi-
tario de fisioterapia en Aragon, analizando los resultados de apren-
dizaje (RA) y los sistemas de evaluacion (SE) descritos en las guias
docentes y basados en la ultima memoria de verificacion del grado
en fisioterapia en la Universidad San Jorge, tomando en cuenta su
caracterizacion tedrica y su base normativa establecida por las
agencias de aseguramiento de calidad espanolas.

Metodologia: Se desarrolla un procedimiento para la mejora de la
calidad de las titulaciones universitarias a partir de una investiga-
cion cualitativa evaluativa, donde se procesan y operacionalizan
datos textuales (enunciados de los resultados de aprendizaje; iden-
tificacion de sistemas de evaluacion) y luego se determina el grado
de alineamiento curricular de las asignaturas del grado.
Resultados: Los resultados obtenidos nos informan del nivel de ali-
neamiento entre los resultados de aprendizaje y medios de evalua-
cion descritos en las guias docentes de cada una de las asignaturas
del grado en Fisioterapia. Se contabilizan un total de 198 RA, sub-
divididos en 64,64% de tipo de conocimiento cognitivo, 12,62% de
tipo demostrativo-instrumental, 11,11% de caracter actitudinal del
alumno y hay un 11,61% que no se han podido clasificar. Se destaca
que el 77% de los RA no estan alineados con los SE, detectando
multiples variables que asi lo confirman, como el anémalo esquema
de enunciado del RA (44%), el uso de verbos inadecuado (58,08%) o
inadecuada seleccion del SE atendiendo a la esencia del aprendiza-
je que se pretende evaluar (22,72%).

Conclusiones: El grado analizado carece de una plena alineacion
curricular, lo que indica una necesidad de continua revision y cali-
bracion por parte de los equipos docentes y los responsables de
calidad de la titulacion para mantener la calidad educativa. Por
otro lado, defendemos la necesidad de que todo plan de accion
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encaminado a la mejora se asiente en procedimientos sistematicos
e informacion contrastada.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Esta investigacion
elabora un procedimiento que es original, sistematico y transferible
para la evaluacion de la alineacion curricular de planes de estudios de
fisioterapia y un analisis de la calidad del curriculo del grado analiza-
do. Ofrece sugerencias para la mejora de la calidad del curriculo y se
protocoliza tal procedimiento. Se plantea su posible uso como herra-
mienta en el disefo e implantacion de nuevos grados universitarios en
fisioterapia. Mejora asi la actual situacién en lo referente a los proce-
dimientos de mejora de los planes de estudio universitarios.
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Introduccién: La empatia es una caracteristica personal necesaria
para construir la alianza terapéutica reconocida por los pacientes,
y debe ser abordada en la formacion de los futuros profesionales
sanitarios. Actualmente la medicina grafica es un recurso utilizado
para adquirir competencias relacionadas con las habilidades comu-
nicativas, comunicacion sanitaria, comunicacion asistencial o rela-
cion médico-paciente.

Objetivos: Comprobar la viabilidad y utilidad de los recursos grafi-
cos (Medicina Grafica) en la formacion de estudiantes del Grado en
Fisioterapia, destinados a trabajar y desarrollar capacidad empati-
ca y habilidades comunicativas.

Metodologia: Se llevo a cabo una experiencia en la asignatura Fisio-
terapia en reumatologia y otros aparatos y sistemas de 3¢ curso del
Grado en Fisioterapia. Consistio en una sesion de 3 horas en grupos de
12-14 estudiantes. La sesion fue estructurada en dos partes que inclu-
yeron reflexiones personales, grupales y puestas en comun. Se utiliza-
ron imagenes procedentes de novelas graficas, infografias, obras de
arte, fotografias, etc. Los estudiantes completaron un cuestionario al
inicio y al final de la sesion valorando su capacidad empatica y de
comunicacion, asi como la satisfaccion con la actividad.

Resultados: Participaron 45 estudiantes, de los que casi el 70% estaba
de acuerdo o muy de acuerdo en tener o ser una persona empatica y
reconocer su importancia en la relacion con el paciente; el 50% admi-
tia tener una buena habilidad de comunicacion. El 88% estuvo de
acuerdo o muy de acuerdo respecto al grado de satisfaccion con la
dindmica, duracion y materiales empleados en la actividad y el 90%
considero la actividad pertinente para el desarrollo profesional.
Conclusiones: El trabajo de las competencias de empatia y comu-
nicacion debe incluirse en el aula. Los recursos contemplados como
medicina grafica son viables para el trabajo de estas competencias.
Los estudiantes se sienten satisfechos con la participacion en este
tipo de actividades.

Relevancia para la profesiéon o la practica clinica: El desarrollo de
competencias relacionadas con la empatia y la comunicacion con-
tribuye a mejorar la formacion de los estudiantes y consecuente-
mente habilitar profesionales mas competentes.
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