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Introduccién: Las disfunciones del suelo pélvico (SP) son un gran
problema de salud pUblica por su prevalencia, coste e impacto en
la calidad de vida. Para su prevencion es primordial la educacion
sobre el cuidado del SP. Por tanto, resulta fundamental incluir pro-
gramas educativos de salud pélvica desde etapas tempranas, ya que
la infancia confiere una gran capacidad para el aprendizaje y la
asimilacion de habitos.

Objetivos: Analizar los conocimientos y habitos adquiridos tras un
programa de Educacion para la Salud sobre el SP en nifios de 6° de
Educacion Primaria (EP).

Metodologia: Tras desarrollar los contenidos y recursos didacticos
de un programa educativo para salud pélvica, este se implement6
en nifos de 6° EP, cuyos progenitores habian firmado previamente
un consentimiento informado. El programa consté de dos sesiones
(51 y S2) de 50 minutos cada una, con un intervalo de 8 dias entre
si. Se elaboré una encuesta de conocimientos y habitos que se su-
ministro en tres valoraciones: previo al comienzo de la 51 (V0),
9 dias después de la S2 (V1) y 48 dias después de la S2 (V2).
Resultados: La muestra incluyo 20 nifios de 6° de EP (11-12 afos). En
la V2 se observa la adquisicion de conocimientos generales sobre el
SP: un 85% sabe lo que es el SP, un 95% conoce sus funciones, un 70%
identifica posibles problemas, un 100% detecta habitos inadecuados
y el 95% conoce la postura mas adecuada para defecar; frente al 30%,
20%, 20%, 80% y 25% observados en la VO, respectivamente. No se
obtuvieron diferencias significativas en la adquisicion de habitos.
Conclusiones: Un programa de Educacion para la Salud del SP en
nifos de 6° de EP mejora el conocimiento sobre el SP, funciones,
problemas y habitos saludables relacionados, pero no mejora la
adquisicion de habitos.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Estos hallazgos
sugieren que la implementacion de este programa educativo en
nifios de 6° de EP puede ser una herramienta para la concienciacion
sobre la importancia del SP desde la infancia, ayudando a mejorar
los conocimientos acerca de este.
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Introduccién: El ambiente de aprendizaje y ensefanza (o clima
educativo, CE) es uno de los factores mas importantes para el de-

sarrollo de un curriculo académico por su impacto en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Objetivos: Analizar el CE en estudiantes del Grado de Fisioterapia
en Espana.

Metodologia: Estudio multicéntrico pre-postest. 1878 estudiantes
del Grado en Fisioterapia, de 42 Facultades publicas y privadas de
Fisioterapia en Espana respondieron al cuestionario DREEM (Dundee
Ready Education Environment Measure) utilizando Google Forms en
dos veces, intervalo de 7 meses. La fiabilidad se evalué mediante el
coeficiente a-Cronbach de consistencia interna. Se utilizé el anali-
sis factorial confirmatorio (AFC) como medio de validacion de la
estructura esperada en el cuestionario. Se emple6 el método de
contraste multivariante MANOVA junto al ANOVA univariante. Se cal-
culo el tamano del efecto expresado en R2 (escala: 0-1).
Resultados: El grado de ajuste de los datos con el modelo a verifi-
car es aceptable; el RMSEA es inferior al corte (< 0,08). El grado de
fiabilidad del cuestionario completo es bueno, con un valor equiva-
lente a 0,89. Encontramos fiabilidades aceptables en la dimension
de SPL (0,73), SPA (0,70), SASSP (0,74) y SSP (0,65). EL 54,7% son
mujeres y el 45,3% son hombres. El 78,0% estudian en la facultad
que desean y un 84,3% recomendarian esta facultad a su mejor
amigo. El valor medio mas elevado es la dimension de SPA (atmos-
fera) con un valor de 30,36, seguido de SPL (ensefianza) con un
valor medio de 29,52 y SPT (docentes) con un valor medio de 26,30.
Se observa que la maxima variabilidad, tomando como referencia
la SD, se muestra en la dimension SPL (5,92), seguida de SPA (5,89)
y la SPT (3,89). En SPL, SASSP (autopercepcion académica) y SSP
(autopercepcion social) se encuentran diferencias estadisticamente
significativas (p < 0,05), siendo inferior en el momento del retest.
Conclusiones: El CE de nuestras facultades de Fisioterapia es bueno.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: El CE es un ele-
mento diagnodstico clave de nuestra realidad, y facilita establecer
planes de mejora.
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Introduccion: La realizacion de un trabajo fin de grado (TFG) por
parte del alumno universitario, asi como su tutorizacion y evalua-
cion por parte del docente, no es una tarea sencilla. En el Grado en
Fisioterapia de la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC)
los alumnos, tutores y tribunales de TFG han manifestado dificulta-
des en el momento de afrontar un TFG.

Objetivos: El objetivo principal del presente trabajo consistio en
estudiar mediante encuestas telematicas, enviadas a alumnos y tu-
tores del Grado de Fisioterapia, cuales son las principales dificulta-
des encontradas durante el desarrollo del TFG en formato de
revision sistematica.

Metodologia: Para la consecucion del objetivo del presente proyec-
to se disefaron dos encuestas diferentes mediante Microsoft Forms,
una dirigida a alumnos y otra a tutores, preguntando por diferentes
dimensiones sobre la realizacion del TFG. Posteriormente, las en-
cuestas se enviaron a través de correo electrénico a estudiantes y
tutores de TFG del Grado en Fisioterapia de la UEMC.
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