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Introduccion: En 2019 la World Confederation for Physiotherapy
publicé un informe sobre la practica digital en fisioterapia. El estu-
dio definia que era imprescindible formar a los futuros profesiona-
les en la adquisicion de competencias digitales. La practica digital
ha presentado resultados positivos y es necesario incluirla en la
formacion practica del alumnado.

Objetivos: Describir los conocimientos y la percepcion de eficacia
sobre aspectos de la practica digital en fisioterapia entre estudian-
tes de fisioterapia después de realizar un curso autoinstructivo.
Metodologia: Se realiz6 un curso autoinstructivo en el campus vir-
tual estructurado a través de cinco modulos (marco conceptual,
consideraciones legales, valoracion, tratamiento y seguimiento). La
duracion total estimada del curso era de tres horas. Una vez acaba-
do el curso todos los alumnos realizaron un cuestionario de conoci-
mientos de competencias digitales basado en el articulo de Davies
et al. (2021). Realizaron la formacion todos los alumnos de Estan-
cias Clinicas | (2°) y Practicum (4°).

Resultados: Participaron un total de 461 alumnos (238 de 2°y 223
de 4°). Las medias agregadas de conocimiento (14 dominios) fueron
9,22 sobre 10 (9,24 vs 9,21). Las medias de autopercepcion de ca-
pacidad (17 dominios) fueron de 4,26 sobre 5 (4,25 vs 4,27).
Conclusiones: La realizacion de una formacién en practica digital
en fisioterapia permite al alumnado adquirir conocimientos para
aplicarlos en su practica. No hay diferencias en los conocimientos
adquiridos entre los alumnos de 2° y 4°.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: La practica di-
gital de la fisioterapia es una herramienta que tiene que integrarse
en los planes de estudio del grado. Una formacion autoinstructiva
de 3 horas puede permitir a los alumnos adquirir desde 2° los cono-
cimientos basicos necesarios.
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Introduccién: En la docencia de la materia “Cinesiterapia, bases
del ejercicio terapéutico” (69 estudiantes), del 2° curso del Grado
en Fisioterapia de la Universidade da Corufa, se disefaron una se-
rie de actividades colaborativas en grupo. El motivo fue trabajar en
la docencia el objetivo de igualdad de género, englobada dentro de
los objetivos para un desarrollo sostenible, desde la fisioterapia.
Dentro de las actividades disehadas, se propuso el disefio de un
programa de ejercicio terapéutico, para mujeres y hombres, re-
flexionando sobre las diferencias entre géneros y se seleccionaron
un conjunto de ejercicios para mujeres con dismenorrea.
Objetivos: Aumentar el conocimiento y favorecer procesos de de-
bate sobre las diferencias de género en los estudiantes de la Uni-
versidade da Coruna.

Metodologia: Para valorar la opinion de los estudiantes sobre las
dinamicas, se disend un cuestionario autoadministrado online. Se
realizaron preguntas sobre las dinamicas, con el objetivo de identi-
ficar la opinion del alumnado, su participacion, la percepcion sobre
el modo en que les habian ayudado a adquirir los contenidos de la
materia y si existian aspectos que modificarian o no. Se utilizé una
escala numéricade 1a7.

Resultados: En total se obtuvieron un total de respuestas de 16
respuestas validas. El alumnado manifesté un nivel de acuerdo ele-
vado con la utilidad de las propuestas realizadas, de cara a com-
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prender mejor los contenidos de la materia, a aumentar su
interaccion y a generar un proceso de debate sobre su futura prac-
tica profesional (grado de acuerdo medio superior a 5 puntos en
todas las preguntas del cuestionario).

Conclusiones: Las dinamicas realizadas son valoradas positivamente
por el alumnado. Han favorecido la adquisicion de contenidos y la re-
flexion sobre respuestas y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio en mu-
jeres, asi como en procesos patologicos de la mujer (dismenorrea).
Relevancia para la profesion o la practica clinica: Introducir la
perspectiva de género en la docencia universitaria permite una me-
jor aproximacion y preparacion de los futuros fisioterapeutas para
abordar problemas de salud especificos de la mujer.
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Introduccién: El linfedema y el lipedema son patologias cronicas
que necesitan un tratamiento activo de por vida. La fisioterapia
colabora en dicho tratamiento a través de gran diversidad de herra-
mientas como el ejercicio y la educacion terapéutica.

Objetivos: Evaluar la satisfaccion de los asistentes a una charla
educativa sobre autocuidados para el linfedema y/o el lipedema y
evaluar los conocimientos adquiridos y la frecuencia de utilizacion
de las herramientas de autocuidado mostradas tres semanas pos-
charla.

Metodologia: Se llevo a cabo una charla tedrico-practica de 90 minu-
tos en la que se mostraron, facilitaron y practicaron diversos trata-
mientos para mejorar la movilidad, la fuerza y el autodrenaje de
personas con linfedema y/o lipedema utilizando material suplemen-
tario como infografias y videos. Antes de iniciar la charla y tres sema-
nas tras su finalizacion, los asistentes cumplimentaron anénimamente
un cuestionario ad-hoc de conocimientos y frecuencia de utilizacion
de los ejercicios mostrados. Al finalizar la charla, se solicit6 responder
de forma anonima a través de un codigo QR a la encuesta validada
denominada encuesta de satisfaccion con el cuidado de la salud en las
personas con enfermedad cronica (CGPC-UN-ESU) formada por 19 pre-
guntas, siendo 1: Nada satisfecho, 2: Algo satisfecho, 3: Satisfecho, 4:
Muy satisfecho, 5: Enormemente satisfecho.

Resultados: 18 participantes con una edad media de 52 anos (94%
mujeres) respondieron al cuestionario ad hoc de conocimientos y
frecuencia de autotratamiento mostrando ambas variables un
aumento, pero no significativo. 25 participantes con una edad me-
dia de 50 afos (92% mujeres) mostraron una satisfaccion global de
4,68 puntos.

Conclusiones: Una charla educacional con apoyo de infografias y
videos para fomentar autocuidados en personas con linfedema y/o
lipedema ha generado una gran satisfaccion y ha aumentado sus co-
nocimientos y frecuencia de realizacion de los ejercicios mostrados.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: La educacion
terapéutica en fisioterapia dota a las personas con patologias cro-
nicas de herramientas utiles de autocuidado.
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