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Resultados: Se obtuvo un aumento significativo de fuerza del core
y estabilidad lumbo-pélvica en el grupo experimental. Ademas, se
redujo significativamente el grado de lordosis lumbar en el “Ara-
besque” y aumentd la extensidon de cadera sin compensacion
muscular. Finalmente, se comprobd que un menor grado de lordosis
lumbar supuso mayor estabilidad lumbo-pélvica y del core.
Conclusiones: El ejercicio terapéutico orientado al fortalecimiento
del core y la estabilizacion lumbo-pélvica, disminuye el grado de
lordosis lumbar al realizar la técnica del “Arabesque”. Esto mejora
la técnica dancistica y reduce las compensaciones musculares al
aumentar la fuerza y trabajar la propiocepcion; la integracion del
esquema corporal mejora.

Relevancia para la profesiéon o la practica clinica: El desarrollo de
un programa de ejercicio terapéutico especifico y adaptado a cada
bailarin, con el objetivo de mejorar la técnica del “Arabesque”,
permite reducir el riesgo de padecimiento de lesiones por parte de
los bailarines. El trabajo para potenciar la musculatura del core y
mejorar la estabilidad lumbo-pélvica, reduce la compensacion
muscular al realizar la técnica del “Arabesque”. De esta forma, se
disminuye el grado de dolor en la zona lumbar y la probabilidad de
padecer lesiones al no forzar mudsculos circundantes.

Palabras clave: Musculatura central. Region lumbo-pélvica. Estabi-
lidad. Fortalecimiento muscular.
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P-13. RELACION ENTRE LA ESTIMULACION
CON CORRIENTE DIRECTA TRANSCRANEAL
Y LA FUERZA EN DEPORTISTAS: UNA REVISION
SISTEMATICA

RELATIONSHIP BETWEEN TRANSCRANIAL DIRECT
CURRENT STIMULATION AND STRENGTH IN ATHLETES:
A SYSTEMATIC REVIEW

A. Velazquez Cordoba
Universidad de Castilla la Mancha, Toledo.

Introduccion: La corriente directa transcraneal (TDC) es una técni-
ca de neuro modulacion, no invasiva que consiste en la aplicacion
de una corriente galvanica sobre el cuero cabelludo estimulando asi
el sistema nervioso central. El anodo tiene un efecto estimulante,
debido a una despolarizacion de la membrana de la neurona, nece-
sitando un estimulo de menor intensidad para que esta reaccione.
Por el contrario, el catodo tiene un efecto inhibitorio, ya que hiper-
polariza la membrana de la neurona.

Objetivos: Encontrar evidencia cientifica acerca de la ganancia de
fuerza muscular con la aplicacion de corriente directa transcraneal
en pacientes sanos.

Metodologia: Se hizo una busqueda en estas bases de datos: Pub-
Med, Sportdiscus, PEDro y Cochrane. Se obtuvieron un total de 251
articulos. De los cuales, solo 8 articulos se incluyeron en la revision,
debido a que el resto no cumplian los criterios de inclusion y exclu-
sion. Ademas se le administroé la escala PEDro a cada uno de los
articulos, para valorar la calidad metodoldgica, teniendo unos va-
lores de entre 5-8 en la escala de PEDro valorada sobre 10.
Resultados: A pesar de que aln se necesita mas investigacion al
respecto, podemos decir que la corriente directa transcraneal
mejora de forma estadisticamente significativas en variables
como la fuerza muscular maxima, potencia muscular media y
maxima, coordinacion submaxima y las tareas cognitivas: memo-
ria, capacidad verbal y razonamiento. En relacion a la fatiga tam-
bién hay una mejora, pero no llega a ser significativa, aunque se
necesita mas investigacion al respecto. En cuanto al tiempo de
reaccion y estimulacion catodica, se ha demostrado que no hay
una diferencia significativa con la aplicacion de la corriente direc-
ta transcraneal.
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Conclusiones: La corriente directa transcraneal puede ser Gtil para
mejorar la fuerza en deportistas de alto rendimiento y/o pacientes
sanos.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: La corriente
directa transcraneal ha mostrado resultados satisfactorios para la
mejorar de la ansiedad, depresion y hasta incluso dolor croénico.
Ante esta premisa, yo me pregunto si activando la corteza motora
primaria, puede haber una mejora de la fuerza neuromuscular, para
conseguir asi una mejora en el rendimiento deportivo. Ademas, du-
rante los beneficios de esta corriente puede prevenir lesiones de-
portivas, ya que el paciente tiene medidas de fuerza superiores a
las basales. Por ultimo, yo me pregunto: ;se podria considerar esta
técnica de fisioterapia un método de dopaje?

Palabras clave: Estimulacion transcraneal por corriente directa.
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EXERCISE-INDUCED HYPOALGESIA DEFINITION
IN HEALTHY AND PATHOLOGICAL SUBJECTS:
A TWITTER CONTENT ANALYSIS

A. Reina Varona, J. Fierro Marrero y R. La Touche
Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, Madrid.

Introduccion: La hipoalgesia inducida por ejercicio (HIE) consiste
en la disminucion de la sensibilidad al dolor tras realizar ejercicio.
No debe confundirse con analgesia, y su eficacia en sujetos sanos y
con dolor puede variar. De este modo, la correcta comprension y
transmision de este concepto por los profesionales y pacientes en
redes sociales es determinante para evitar una incorrecta interpre-
tacion y aplicacion en la clinica.

Objetivos: Analizar el contenido de Twitter sobre el concepto de
HIE empleado por los diferentes usuarios y contrastarlo con la evi-
dencia actual.

Metodologia: Se realizd una revision en paraguas (RP) sobre HIE en
términos de eficacia y mecanismos neurofisioldgicos. Se busco en 4
bases de datos y se analizo la calidad metodoldgica y riesgo de sesgo.
La busqueda en Twitter combind términos de hipoalgesia y ejercicio.
Los resultados se categorizaron en 5 cddigos: contenido cientifico,
citas cientificas, apreciaciones personales, publicidad e interpreta-
ciones erroneas de la evidencia. Ademas, cada tweet se subclasificd
en funcion de 5 temas: efectos del ejercicio, mecanismos neurofisio-
logicos, modalidades y variables de prescripcion, localizacion del
efecto y factores psicosociales involucrados en la HIE. La informacion
obtenida en Twitter se contrast6 con la obtenida en la RP.
Resultados: Se incluyeron 26 revisiones. Los resultados mostraron
HIE tras 1 sesion de ejercicio aerdbico y fuerza en sujetos sanos,
pero no tras isométrico. En sujetos con dolor existen resultados
contradictorios tras la aplicacion de 1 sesion de isométricos, mien-
tras que el ejercicio aerdbico tras un protocolo de semanas de ejer-
cicio si puede provocar HIE. En la modalidad de fuerza y en la
influencia de los factores psicologicos existe evidencia controver-
sial. Se incluyeron 333 tuits. Los fisioterapeutas son los profesiona-
les con una mayor publicacion sobre HIE (41%). El tema mas
frecuente fue sobre los efectos del ejercicio (58%). La mayoria de
los perfiles fueron cientificos o con citas cientificas (61%) y hasta un
22% de los tuits contenian interpretaciones erroneas de la eviden-
cia. Solo un 5% de los tuits mencionaron mecanismos neurofisiologi-
cos. Un 20% de los tuits trataron las modalidades y variables de
prescripcion. Solo un 7% de los tuits hicieron referencia a la locali-
zacion de la hipoalgesia. La influencia de los factores psicologicos
tuvo una frecuencia del 10%.
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