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en un ambito comunitario y de colaboracion intergeneracional, ba-
sados en caminatas grupales asociadas o no a un trabajo multicom-
ponente.

Metodologia: Trabajo cuasiexperimental con una duracién de 10 se-
manas, en el cual participaron 116 alumnos universitarios (Fisiote-
rapia n = 56, Enfermeria n = 43 y Actividad Fisica y del Deporte
n = 17) y 105 adultos mayores divididos en 2 grupos experimentales:
caminatas grupales (Exp1; n = 60) y caminatas grupales asociado a
trabajo multicomponente (Exp2; n = 45). Tras una evaluacion inicial
compuesta por una bateria de cuestionarios y pruebas para evaluar
la condicion basal de la muestra, se desarrollaron 2 sesiones sema-
nales finalizando con la evaluacion posintervencion y su posterior
analisis.

Resultados: Se encontraron mejoras muy significativas (p < 0,001)
para 5 de las 7 variables analizadas en el grupo Exp 2 (capacidad
cardiovascular, estabilidad del tronco, coordinacion oculo-manual,
agilidad y equilibrio dinamico), frente a solo 1 en el grupo Exp1
(capacidad cardiovascular). También se hallaron ciertas mejoras
(p < 0,05) para las variables de fuerza del miembro inferior, estabi-
lidad de tronco e indice de masa corporal para Exp1.
Conclusiones: El trabajo multicomponente realizado en grupo pa-
rece asociarse a mayores ganancias de la capacidad fisico-funcional
de la poblacion referida en el estudio, siendo la caminata grupal
una estrategia nada desdenable dadas sus beneficios sobre la capa-
cidad cardiovascular y fuerza del tren inferior.

Relevancia para la profesién o la practica clinica: Fomento de la
concienciacion sobre la importancia de habilidades de autocuidado
bajo forma de una colaboracién intergeneracional novedosa entre
adultos mayores y alumnado universitario en un entorno comunitario.
Palabras clave: Adulto mayor. Ejercicio fisico. Autocuidado. Cami-
nata. Entrenamiento multicomponente.

Keywords: Aged. Exercise. Self-Care. Walking. Multi-component
training.

https://doi.org/10.1016/50211-5638(24)60070-2

P-11. INTERVENCION DE MARCHA CON BASTONES
EN UN AMBITO COMUNITARIO. ADHERENCIA
Y MOTIVACION

WALKING INTERVENTION IN A COMMUNITY
SETTING. ADHERENCE AND MOTIVATION

B. Alonso-Cortés Fradejas’, C. Jiménez Sanchez?,
S. Calvo Carrion?, R. Lafuente Ureta? y V. Barbolla Gallego*

'Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad Ciencias
de la Salud-Universidad de Leén (Campus de Ponferrada),
Ponferrada. 2Departamento de Fisioterapia, Facultad de Ciencias
de la Salud, Universidad San Jorge, Villanueva de Gallego,
Zaragoza. *Departamento de Fisiatria y Enfermeria, Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad de Zaragoza, Aragon., Zaragoza.
“Ejercicio libre, Valladolid.

Introduccion: Para lograr un envejecimiento saludable resulta fun-
damental la realizacion de ejercicio fisico regular, el cual aporta
numerosos beneficios fisicos y psicosociales. Las marchas con bas-
tones resultan una buena posibilidad de practica grupal en los adul-
tos mayores, siendo la adherencia y la motivacion aspectos de
interés para los profesionales con competencias en prescripcion de
ejercicio.

Objetivos: Analizar la adherencia y motivacion de una muestra de
adultos mayores participantes en una intervencion comunitaria in-
tergeneracional con alumnos de Fisioterapia basada en caminar con
bastones, y su relacion desde una metodologia mixta.
Metodologia: Estudio cuasiexperimental de disefio mixto de 27 se-
manas de duracion. Se tomaron datos cuantitativos de permanencia
en la intervencion y cumplimiento de asistencia de los adultos ma-
yores a las salidas para analizar su adherencia, asi como motivacion
de los que finalizaron mediante el Cuestionario BREQ-3. Para el
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analisis cualitativo se realizaron 3 grupos focales a través de pre-
guntas relacionadas con el objetivo del proyecto.

Resultados: Participaron 38 adultos mayores (32 mujeres y 6 hom-
bres) con una edad media de 72 + 5,13 afos. La tasa de permanen-
cia fue del 65,79% (25 de 38), observandose entre los participantes
que finalizaron un 72% de adherentes (asistencia al menos 2/3 se-
siones). Las puntuaciones del BREQ-3 de los participantes que fina-
lizaron evidenciaron una elevada motivacion, evidenciandose
también una correlacion significativa entre las dimensiones regula-
cion intrinseca e integrada (r = 0,754**). Desde el punto de vista
cualitativo, los resultados estan alineados en su mayoria con los
datos cuantitativos, destacando los participantes aspectos relacio-
nados con la motivacion intrinseca, como la satisfaccion personal
con el ejercicio y la habituacion que esta actividad les genero.
Conclusiones: La intervencion alcanzé una destacable adherencia
considerando la tasa de permanencia y el exigente nivel de cumpli-
miento de asistencia fijado. La alta motivacion intrinseca de la
muestra final es coincidente con investigaciones previas que postu-
lan que es la que debe predominar para obtener una buena tasa de
adherencia.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: Este proyecto
muestra la necesidad de promocionar programas de envejecimiento
saludable a través del ejercicio fisico supervisado en poblacion
adulta mayor, siendo importante considerar estrategias de adhe-
rencia y motivacion.

Palabras clave: Adulto mayor. Marcha. Adherencia. Motivacion.
Keywords: Aged. Walking. Patient Adherence. Motivation.
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AND LUMBO-PELVIC STABILIZATION IN THE PREVENTION
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Introduccion: La técnica del “Arabesque” es propia de la danza
clasica. El miembro inferior (MI) de apoyo realiza extension de ro-
dilla, flexion y rotacion externa (RE) de cadera, mientras el miem-
bro contralateral se encuentra en extension y RE de cadera. Una
contraccion ineficaz de la musculatura del core, una postura corpo-
ral incorrecta y una compensacion muscular, aumentan las probabi-
lidades de lesion por hiperlordosis lumbar al realizar esta técnica.
Objetivos: Se pretende disminuir el riesgo de lesiones, evitar com-
pensaciones musculares en la técnica del “Arabesque” al mejorar
la estabilidad lumbo-pélvica y fortalecer la musculatura del core.
Ademas, se busca favorecer la correcta integracion del esquema
corporal, la propiocepcion y las sinergias musculares durante la
danza.

Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado, prospectivo, realizado
con 40 bailarines procedentes de las cuatro especialidades de
danza impartidas en el Conservatorio Profesional de Danza de la
Region de Murcia. Se realizd una valoracion pre y posintervencion
individual; tras la aleatorizacion se obtuvieron 20 bailarines en
cada grupo. En el grupo experimental se realizo la intervencion
mediante sesiones de 4-6 participantes, segln la disciplina. Se
realizaron ejercicios de fortalecimiento del core y estabilidad
lumbo-pélvica en la técnica del “Arabesque”. Se intervino duran-
te dos meses, una hora a la semana presencialmente, y dos horas
a la semana en casa.
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Resultados: Se obtuvo un aumento significativo de fuerza del core
y estabilidad lumbo-pélvica en el grupo experimental. Ademas, se
redujo significativamente el grado de lordosis lumbar en el “Ara-
besque” y aumentd la extensidon de cadera sin compensacion
muscular. Finalmente, se comprobd que un menor grado de lordosis
lumbar supuso mayor estabilidad lumbo-pélvica y del core.
Conclusiones: El ejercicio terapéutico orientado al fortalecimiento
del core y la estabilizacion lumbo-pélvica, disminuye el grado de
lordosis lumbar al realizar la técnica del “Arabesque”. Esto mejora
la técnica dancistica y reduce las compensaciones musculares al
aumentar la fuerza y trabajar la propiocepcion; la integracion del
esquema corporal mejora.

Relevancia para la profesiéon o la practica clinica: El desarrollo de
un programa de ejercicio terapéutico especifico y adaptado a cada
bailarin, con el objetivo de mejorar la técnica del “Arabesque”,
permite reducir el riesgo de padecimiento de lesiones por parte de
los bailarines. El trabajo para potenciar la musculatura del core y
mejorar la estabilidad lumbo-pélvica, reduce la compensacion
muscular al realizar la técnica del “Arabesque”. De esta forma, se
disminuye el grado de dolor en la zona lumbar y la probabilidad de
padecer lesiones al no forzar mudsculos circundantes.

Palabras clave: Musculatura central. Region lumbo-pélvica. Estabi-
lidad. Fortalecimiento muscular.
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Introduccion: La corriente directa transcraneal (TDC) es una técni-
ca de neuro modulacion, no invasiva que consiste en la aplicacion
de una corriente galvanica sobre el cuero cabelludo estimulando asi
el sistema nervioso central. El anodo tiene un efecto estimulante,
debido a una despolarizacion de la membrana de la neurona, nece-
sitando un estimulo de menor intensidad para que esta reaccione.
Por el contrario, el catodo tiene un efecto inhibitorio, ya que hiper-
polariza la membrana de la neurona.

Objetivos: Encontrar evidencia cientifica acerca de la ganancia de
fuerza muscular con la aplicacion de corriente directa transcraneal
en pacientes sanos.

Metodologia: Se hizo una busqueda en estas bases de datos: Pub-
Med, Sportdiscus, PEDro y Cochrane. Se obtuvieron un total de 251
articulos. De los cuales, solo 8 articulos se incluyeron en la revision,
debido a que el resto no cumplian los criterios de inclusion y exclu-
sion. Ademas se le administroé la escala PEDro a cada uno de los
articulos, para valorar la calidad metodoldgica, teniendo unos va-
lores de entre 5-8 en la escala de PEDro valorada sobre 10.
Resultados: A pesar de que aln se necesita mas investigacion al
respecto, podemos decir que la corriente directa transcraneal
mejora de forma estadisticamente significativas en variables
como la fuerza muscular maxima, potencia muscular media y
maxima, coordinacion submaxima y las tareas cognitivas: memo-
ria, capacidad verbal y razonamiento. En relacion a la fatiga tam-
bién hay una mejora, pero no llega a ser significativa, aunque se
necesita mas investigacion al respecto. En cuanto al tiempo de
reaccion y estimulacion catodica, se ha demostrado que no hay
una diferencia significativa con la aplicacion de la corriente direc-
ta transcraneal.

S34

Conclusiones: La corriente directa transcraneal puede ser Gtil para
mejorar la fuerza en deportistas de alto rendimiento y/o pacientes
sanos.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: La corriente
directa transcraneal ha mostrado resultados satisfactorios para la
mejorar de la ansiedad, depresion y hasta incluso dolor croénico.
Ante esta premisa, yo me pregunto si activando la corteza motora
primaria, puede haber una mejora de la fuerza neuromuscular, para
conseguir asi una mejora en el rendimiento deportivo. Ademas, du-
rante los beneficios de esta corriente puede prevenir lesiones de-
portivas, ya que el paciente tiene medidas de fuerza superiores a
las basales. Por ultimo, yo me pregunto: ;se podria considerar esta
técnica de fisioterapia un método de dopaje?

Palabras clave: Estimulacion transcraneal por corriente directa.
Fuerza muscular. Fuerza.

Keywords: Transcranial Direct Current Stimulation. Muscle Strength.
Force.
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Introduccion: La hipoalgesia inducida por ejercicio (HIE) consiste
en la disminucion de la sensibilidad al dolor tras realizar ejercicio.
No debe confundirse con analgesia, y su eficacia en sujetos sanos y
con dolor puede variar. De este modo, la correcta comprension y
transmision de este concepto por los profesionales y pacientes en
redes sociales es determinante para evitar una incorrecta interpre-
tacion y aplicacion en la clinica.

Objetivos: Analizar el contenido de Twitter sobre el concepto de
HIE empleado por los diferentes usuarios y contrastarlo con la evi-
dencia actual.

Metodologia: Se realizd una revision en paraguas (RP) sobre HIE en
términos de eficacia y mecanismos neurofisioldgicos. Se busco en 4
bases de datos y se analizo la calidad metodoldgica y riesgo de sesgo.
La busqueda en Twitter combind términos de hipoalgesia y ejercicio.
Los resultados se categorizaron en 5 cddigos: contenido cientifico,
citas cientificas, apreciaciones personales, publicidad e interpreta-
ciones erroneas de la evidencia. Ademas, cada tweet se subclasificd
en funcion de 5 temas: efectos del ejercicio, mecanismos neurofisio-
logicos, modalidades y variables de prescripcion, localizacion del
efecto y factores psicosociales involucrados en la HIE. La informacion
obtenida en Twitter se contrast6 con la obtenida en la RP.
Resultados: Se incluyeron 26 revisiones. Los resultados mostraron
HIE tras 1 sesion de ejercicio aerdbico y fuerza en sujetos sanos,
pero no tras isométrico. En sujetos con dolor existen resultados
contradictorios tras la aplicacion de 1 sesion de isométricos, mien-
tras que el ejercicio aerdbico tras un protocolo de semanas de ejer-
cicio si puede provocar HIE. En la modalidad de fuerza y en la
influencia de los factores psicologicos existe evidencia controver-
sial. Se incluyeron 333 tuits. Los fisioterapeutas son los profesiona-
les con una mayor publicacion sobre HIE (41%). El tema mas
frecuente fue sobre los efectos del ejercicio (58%). La mayoria de
los perfiles fueron cientificos o con citas cientificas (61%) y hasta un
22% de los tuits contenian interpretaciones erroneas de la eviden-
cia. Solo un 5% de los tuits mencionaron mecanismos neurofisiologi-
cos. Un 20% de los tuits trataron las modalidades y variables de
prescripcion. Solo un 7% de los tuits hicieron referencia a la locali-
zacion de la hipoalgesia. La influencia de los factores psicologicos
tuvo una frecuencia del 10%.
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