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en un ámbito comunitario y de colaboración intergeneracional, ba-

sados en caminatas grupales asociadas o no a un trabajo multicom-

ponente.

Metodología: Trabajo cuasiexperimental con una duración de 10 se-

manas, en el cual participaron 116 alumnos universitarios (Fisiote-

rapia n = 56, Enfermería n = 43 y Actividad Física y del Deporte 
n = 17) y 105 adultos mayores divididos en 2 grupos experimentales: 

caminatas grupales (Exp1; n = 60) y caminatas grupales asociado a 

trabajo multicomponente (Exp2; n = 45). Tras una evaluación inicial 
compuesta por una batería de cuestionarios y pruebas para evaluar 

la condición basal de la muestra, se desarrollaron 2 sesiones sema-

nales finalizando con la evaluación posintervención y su posterior 
análisis.

Resultados: Se encontraron mejoras muy significativas (p ≤ 0,001) 

para 5 de las 7 variables analizadas en el grupo Exp 2 (capacidad 

cardiovascular, estabilidad del tronco, coordinación óculo-manual, 

agilidad y equilibrio dinámico), frente a solo 1 en el grupo Exp1 

(capacidad cardiovascular). También se hallaron ciertas mejoras 
(p < 0,05) para las variables de fuerza del miembro inferior, estabi-

lidad de tronco e índice de masa corporal para Exp1.

Conclusiones: El trabajo multicomponente realizado en grupo pa-

rece asociarse a mayores ganancias de la capacidad físico-funcional 

de la población referida en el estudio, siendo la caminata grupal 

una estrategia nada desdeñable dadas sus beneficios sobre la capa-

cidad cardiovascular y fuerza del tren inferior.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: Fomento de la 

concienciación sobre la importancia de habilidades de autocuidado 

bajo forma de una colaboración intergeneracional novedosa entre 

adultos mayores y alumnado universitario en un entorno comunitario.

Palabras clave: Adulto mayor. Ejercicio físico. Autocuidado. Cami-

nata. Entrenamiento multicomponente.

Keywords: Aged. Exercise. Self-Care. Walking. Multi-component 
training.
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Introducción: Para lograr un envejecimiento saludable resulta fun-

damental la realización de ejercicio físico regular, el cual aporta 

numerosos beneficios físicos y psicosociales. Las marchas con bas-
tones resultan una buena posibilidad de práctica grupal en los adul-

tos mayores, siendo la adherencia y la motivación aspectos de 

interés para los profesionales con competencias en prescripción de 

ejercicio.

Objetivos: Analizar la adherencia y motivación de una muestra de 

adultos mayores participantes en una intervención comunitaria in-

tergeneracional con alumnos de Fisioterapia basada en caminar con 

bastones, y su relación desde una metodología mixta.

Metodología: Estudio cuasiexperimental de diseño mixto de 27 se-

manas de duración. Se tomaron datos cuantitativos de permanencia 

en la intervención y cumplimiento de asistencia de los adultos ma-

yores a las salidas para analizar su adherencia, así como motivación 

de los que finalizaron mediante el Cuestionario BREQ-3. Para el 

análisis cualitativo se realizaron 3 grupos focales a través de pre-

guntas relacionadas con el objetivo del proyecto.

Resultados: Participaron 38 adultos mayores (32 mujeres y 6 hom-

bres) con una edad media de 72 ± 5,13 años. La tasa de permanen-

cia fue del 65,79% (25 de 38), observándose entre los participantes 
que finalizaron un 72% de adherentes (asistencia al menos 2/3 se-

siones). Las puntuaciones del BREQ-3 de los participantes que fina-

lizaron evidenciaron una elevada motivación, evidenciándose 

también una correlación significativa entre las dimensiones regula-

ción intrínseca e integrada (r = 0,754**). Desde el punto de vista 

cualitativo, los resultados están alineados en su mayoría con los 

datos cuantitativos, destacando los participantes aspectos relacio-

nados con la motivación intrínseca, como la satisfacción personal 

con el ejercicio y la habituación que esta actividad les generó.

Conclusiones: La intervención alcanzó una destacable adherencia 

considerando la tasa de permanencia y el exigente nivel de cumpli-

miento de asistencia fijado. La alta motivación intrínseca de la 
muestra final es coincidente con investigaciones previas que postu-

lan que es la que debe predominar para obtener una buena tasa de 

adherencia.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: Este proyecto 

muestra la necesidad de promocionar programas de envejecimiento 

saludable a través del ejercicio físico supervisado en población 

adulta mayor, siendo importante considerar estrategias de adhe-

rencia y motivación.
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Introducción: La técnica del “Arabesque” es propia de la danza 

clásica. El miembro inferior (MI) de apoyo realiza extensión de ro-

dilla, flexión y rotación externa (RE) de cadera, mientras el miem-

bro contralateral se encuentra en extensión y RE de cadera. Una 

contracción ineficaz de la musculatura del core, una postura corpo-

ral incorrecta y una compensación muscular, aumentan las probabi-

lidades de lesión por hiperlordosis lumbar al realizar esta técnica.

Objetivos: Se pretende disminuir el riesgo de lesiones, evitar com-

pensaciones musculares en la técnica del “Arabesque” al mejorar 

la estabilidad lumbo-pélvica y fortalecer la musculatura del core. 

Además, se busca favorecer la correcta integración del esquema 

corporal, la propiocepción y las sinergias musculares durante la 

danza.

Metodología: Ensayo clínico aleatorizado, prospectivo, realizado 

con 40 bailarines procedentes de las cuatro especialidades de 

danza impartidas en el Conservatorio Profesional de Danza de la 

Región de Murcia. Se realizó una valoración pre y posintervención 

individual; tras la aleatorización se obtuvieron 20 bailarines en 

cada grupo. En el grupo experimental se realizó la intervención 

mediante sesiones de 4-6 participantes, según la disciplina. Se 

realizaron ejercicios de fortalecimiento del core y estabilidad 

lumbo-pélvica en la técnica del “Arabesque”. Se intervino duran-

te dos meses, una hora a la semana presencialmente, y dos horas 

a la semana en casa.
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Resultados: Se obtuvo un aumento significativo de fuerza del core 

y estabilidad lumbo-pélvica en el grupo experimental. Además, se 

redujo significativamente el grado de lordosis lumbar en el “Ara-

besque” y aumentó la extensión de cadera sin compensación 

muscular. Finalmente, se comprobó que un menor grado de lordosis 

lumbar supuso mayor estabilidad lumbo-pélvica y del core.

Conclusiones: El ejercicio terapéutico orientado al fortalecimiento 

del core y la estabilización lumbo-pélvica, disminuye el grado de 

lordosis lumbar al realizar la técnica del “Arabesque”. Esto mejora 

la técnica dancística y reduce las compensaciones musculares al 

aumentar la fuerza y trabajar la propiocepción; la integración del 

esquema corporal mejora.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: El desarrollo de 

un programa de ejercicio terapéutico específico y adaptado a cada 
bailarín, con el objetivo de mejorar la técnica del “Arabesque”, 

permite reducir el riesgo de padecimiento de lesiones por parte de 

los bailarines. El trabajo para potenciar la musculatura del core y 

mejorar la estabilidad lumbo-pélvica, reduce la compensación 

muscular al realizar la técnica del “Arabesque”. De esta forma, se 

disminuye el grado de dolor en la zona lumbar y la probabilidad de 

padecer lesiones al no forzar músculos circundantes.

Palabras clave: Musculatura central. Región lumbo-pélvica. Estabi-

lidad. Fortalecimiento muscular.
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Introducción: La corriente directa transcraneal (TDC) es una técni-
ca de neuro modulación, no invasiva que consiste en la aplicación 

de una corriente galvánica sobre el cuero cabelludo estimulando así 

el sistema nervioso central. El ánodo tiene un efecto estimulante, 

debido a una despolarización de la membrana de la neurona, nece-

sitando un estímulo de menor intensidad para que esta reaccione. 

Por el contrario, el cátodo tiene un efecto inhibitorio, ya que hiper-

polariza la membrana de la neurona.

Objetivos: Encontrar evidencia científica acerca de la ganancia de 
fuerza muscular con la aplicación de corriente directa transcraneal 

en pacientes sanos.

Metodología: Se hizo una búsqueda en estas bases de datos: Pub-

Med, Sportdiscus, PEDro y Cochrane. Se obtuvieron un total de 251 

artículos. De los cuales, solo 8 artículos se incluyeron en la revisión, 

debido a que el resto no cumplían los criterios de inclusión y exclu-

sión. Además se le administró la escala PEDro a cada uno de los 

artículos, para valorar la calidad metodológica, teniendo unos va-

lores de entre 5-8 en la escala de PEDro valorada sobre 10.

Resultados: A pesar de que aún se necesita más investigación al 

respecto, podemos decir que la corriente directa transcraneal 

mejora de forma estadísticamente significativas en variables 

como la fuerza muscular máxima, potencia muscular media y 

máxima, coordinación submáxima y las tareas cognitivas: memo-

ria, capacidad verbal y razonamiento. En relación a la fatiga tam-

bién hay una mejora, pero no llega a ser significativa, aunque se 
necesita más investigación al respecto. En cuanto al tiempo de 

reacción y estimulación catódica, se ha demostrado que no hay 

una diferencia significativa con la aplicación de la corriente direc-

ta transcraneal.

Conclusiones: La corriente directa transcraneal puede ser útil para 

mejorar la fuerza en deportistas de alto rendimiento y/o pacientes 

sanos.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: La corriente 

directa transcraneal ha mostrado resultados satisfactorios para la 

mejorar de la ansiedad, depresión y hasta incluso dolor crónico. 

Ante esta premisa, yo me pregunto si activando la corteza motora 

primaria, puede haber una mejora de la fuerza neuromuscular, para 

conseguir así una mejora en el rendimiento deportivo. Además, du-

rante los beneficios de esta corriente puede prevenir lesiones de-

portivas, ya que el paciente tiene medidas de fuerza superiores a 

las basales. Por último, yo me pregunto: ¿se podría considerar esta 

técnica de fisioterapia un método de dopaje?
Palabras clave: Estimulación transcraneal por corriente directa. 
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Introducción: La hipoalgesia inducida por ejercicio (HIE) consiste 

en la disminución de la sensibilidad al dolor tras realizar ejercicio. 

No debe confundirse con analgesia, y su eficacia en sujetos sanos y 
con dolor puede variar. De este modo, la correcta comprensión y 

transmisión de este concepto por los profesionales y pacientes en 

redes sociales es determinante para evitar una incorrecta interpre-

tación y aplicación en la clínica.

Objetivos: Analizar el contenido de Twitter sobre el concepto de 
HIE empleado por los diferentes usuarios y contrastarlo con la evi-

dencia actual.

Metodología: Se realizó una revisión en paraguas (RP) sobre HIE en 

términos de eficacia y mecanismos neurofisiológicos. Se buscó en 4 
bases de datos y se analizó la calidad metodológica y riesgo de sesgo. 

La búsqueda en Twitter combinó términos de hipoalgesia y ejercicio. 
Los resultados se categorizaron en 5 códigos: contenido científico, 
citas científicas, apreciaciones personales, publicidad e interpreta-

ciones erróneas de la evidencia. Además, cada tweet se subclasificó 
en función de 5 temas: efectos del ejercicio, mecanismos neurofisio-

lógicos, modalidades y variables de prescripción, localización del 

efecto y factores psicosociales involucrados en la HIE. La información 

obtenida en Twitter se contrastó con la obtenida en la RP.
Resultados: Se incluyeron 26 revisiones. Los resultados mostraron 

HIE tras 1 sesión de ejercicio aeróbico y fuerza en sujetos sanos, 

pero no tras isométrico. En sujetos con dolor existen resultados 

contradictorios tras la aplicación de 1 sesión de isométricos, mien-

tras que el ejercicio aeróbico tras un protocolo de semanas de ejer-

cicio si puede provocar HIE. En la modalidad de fuerza y en la 

influencia de los factores psicológicos existe evidencia controver-
sial. Se incluyeron 333 tuits. Los fisioterapeutas son los profesiona-

les con una mayor publicación sobre HIE (41%). El tema más 

frecuente fue sobre los efectos del ejercicio (58%). La mayoría de 

los perfiles fueron científicos o con citas científicas (61%) y hasta un 
22% de los tuits contenían interpretaciones erróneas de la eviden-

cia. Solo un 5% de los tuits mencionaron mecanismos neurofisiológi-
cos. Un 20% de los tuits trataron las modalidades y variables de 

prescripción. Solo un 7% de los tuits hicieron referencia a la locali-

zación de la hipoalgesia. La influencia de los factores psicológicos 
tuvo una frecuencia del 10%.
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