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P-5. EL EFECTO DE LA REALIDAD VIRTUAL EN PACIENTES
CON DOLOR MUSCULOESQUELETICO: UNA REVISION
SISTEMATICA

THE EFFECT OF VIRTUAL REALITY ON PATIENTS
WITH MUSCULOSKELETAL PAIN: A SYSTEMATIC REVIEW

E. Carrasco Gonzalez'?, D. Casanova Rodriguez’,
R. Bertoletti Rodriguez' y A. Lerin Calvo?

'Universidad Europea Miguel de Cervantes, Valladolid. *Centro
Superior de Estudios Universitarios La Salle, Madrid.

Introduccion: El desarrollo de las nuevas tecnologias para tratar
patologias musculoesqueléticas empieza a ser una realidad. Este
tipo de patologias son de las mas prevalentes teniendo un coste
socioecondomico muy elevado. La eficacia del tratamiento de este
tipo de patologias.

Objetivos: Observar si la realidad virtual tiene efecto sobre los
pacientes con dolor musculoesquelético.

Metodologia: Se realizé la busqueda en diferentes buscadores bi-
bliograficos. Dichos buscadores son PubMed, WOS, CINHAL y PEDro.
Tras dicha se evallan la calidad metodoldgica de los estudios con la
escala PEDro.

Resultados: Se obtiene un total de 6 estudios tras la busqueda rea-
lizada. Dichos estudios se evallan la calidad metodologica median-
te la escala PEDro. Se obtiene una puntuacion de calidad de 7,3.
Conclusiones: Parece que la realidad virtual puede llegar a ser
efectiva para el tratamiento del dolor en pacientes con dolor mus-
culoesquelético.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: La aplicacion de
nuevas tecnologias como coadyuvante de tratamientos para patolo-
gias musculoesqueléticas, y su impacto en el dolor.
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Introduccién: Tras la pandemia se cre6 la necesidad de realizar un
seguimiento a distancia de los pacientes para minimizar el impacto
contagios. Dada la buena acogida de este formato se decidid iniciar
un programa de modalidad presencial y virtual, combinando elec-
trotermoterapia y ejercicios.

Objetivos: Describir la implementacién de un programa telerreha-
bilitacion en pacientes afectos de lumbalgia y cervicalgia cronica.

Metodologia: Estudio descriptivo prospectivo, en pacientes con pa-
tologia vertebral crénica que aceptaron participar en nuestro mo-
delo de tratamiento, desde abril 2022 a mayo 2023. Se inici6 un
programa de modalidad mixta enfatizando como base principal del
tratamiento la realizacion de una pauta de ejercicios mediante la
plataforma de telerrehabilitacion REHUB, con el fin de fomentar la
adherencia al tratamiento y la autonomia del paciente. Se analiza-
ron las variables: edad, sexo, patologia, frecuencia, nimero de
ejercicios por sesion, adherencia y satisfaccion.

Resultados: Hasta mayo de 2023 participaron 69 pacientes, con una
media de edad de 49 aios, 72% mujeres y 28% hombres, siendo la
patologia mas frecuente la lumbalgia con un 64% y cervicalgia un
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36%. La frecuencia habitual de tratamiento fue 3 veces por semana,
con una media de ejercicios de 5,7 por sesion para patologia lumbar
y 5,2 en cervical. Se obtuvo un grado de satisfaccion total de 4/5
por parte de los pacientes.

Conclusiones: El protocolo de abordaje mixto, combinando la asis-
tencia presencial y virtual, parece ser Gtil para la rehabilitacion de
los pacientes con patologia cronica de raquis, con una buena adhe-
rencia y satisfaccion al tratamiento. Los pacientes se ven motiva-
dos a implementar nuevos habitos saludables dentro de su rutina.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: Debido a la alta
incidencia de estas patologias en la poblacion, este programa de
tratamiento nos da la posibilidad de abordar un mayor nimero de
pacientes aportando una mayor conciliacion personal y laboral.
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Introduccion: Las disfunciones del suelo pélvico, como la inconti-
nencia fecal, son problemas de salud frecuentemente ocultos que
deterioran la calidad de vida, limitan la autonomia y repercuten en
el ambito psicosocial, laboral, afectivo y sexual. En octubre de
2022 en el Hospital Dos de Mayo se creo la Unidad de Suelo Pélvico
enfocada en la disfuncion anorrectal. En consenso con el equipo, se
disefi6 una guia para pacientes con un lenguaje sencillo, iconogra-
fia y videos explicativos basados en las recomendaciones de las
guias de practica clinica actualizadas.

Objetivos: Valorar los beneficios y utilidad de la Guia practica “Re-
comendaciones para personas con alteracion de la defecacion y/o
disfuncion anorrectal” implementada, asi como la satisfaccion per-
cibida por los pacientes.

Metodologia: Se suministro la Guia de Recomendaciones a cada
paciente al inicio del tratamiento especifico e individualizado de
fisioterapia del suelo pélvico. Posteriormente se contacto via tele-
fonica para administrar el cuestionario de valoracion.

Resultados: Participaron 24 pacientes, (17 mujeres y 7 hombres).
Todos realizaron modificaciones en sus habitos, un 71% en la dieta,
87% la postura al defecar, 54% en la practica de actividad fisica y
54% en los cuidados de la piel. EL 91% consideraron utiles los videos
explicativos. Un 95% refirieron realizar la pauta de ejercicios pro-
puestos. La media de satisfaccion fue de 8,4 en una escala del 0 al
10. EL 95% opinaron que la Guia les resulto util para aliviar los sin-
tomas de su problema.

Conclusiones: La entrega de una guia practica con explicaciones de
las diferentes disfunciones anorrectales y sus recomendaciones,
puede ser una herramienta muy (til para ayudar al paciente en su
recuperacion, su adherencia y comprension sobre su patologia.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: Disponer de un
documento informativo, ameno y de facil comprensiéon y manejo
para los pacientes afectos de disfuncion anorrectal como elemento
complementario al tratamiento de Fisioterapia.
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