XVII Congreso Nacional de Fisioterapia

Resultados: Hay 33.098 sujetos asociados a la unidad conformada
por 3 fisioterapeutas, lo que supone una proporcion de 1 fisiotera-
peuta por cada 11.032 habitantes. Se derivaron 940 pacientes cuya
edad media fue de 56,7 + 15,5 afhos. Se excluyeron a los derivados
como muy preferentes, los bebés y los pacientes cuyo tratamiento
consistia en parafina. El 66,5% de los pacientes eran mujeres, el
59,6% fueron derivados por el servicio de rehabilitacion y el 26,1% del
total eran preferentes. El mes con mas derivaciones fue marzo de
2023 y el menor fue agosto de 2022. 311 sujetos fueron derivados por
patologia lumbar (33,1%), 157 por patologia en el hombro (16,7%),
142 por patologia cervical (15,1%) y 128 por patologia en la rodilla
(13,6%). La edad de los pacientes derivados como preferente fue
menor estadisticamente significativa (54,61 + 15,7 afos) que en los
ordinarios (57,5 + 15,3 afos), igualmente fue menor en los de espe-
cializada (53,24 + 14,7 anos) que en los de primaria (58,7 + 15,5 anos)
y no existi6 diferencia significativa entre hombres y mujeres. Los
pacientes con patologia de hombro tenian significativamente mayor
edad (61,23 + 13,6 anos) que el resto (55,77 + 15,67 anos).
Conclusiones: Las elevadas derivaciones desde Rehabilitacion des-
virtan la funcion de la fisioterapia en AP, impidiendo desarrollar
actividades de proteccion, promocion, prevencion y de educacion
para la salud. Los pacientes derivados como preferente y desde
Rehabilitacion son mas jovenes y los que presentan patologia de
hombro son mayores que el resto.

Relevancia para la profesion o la practica clinica: La patologia
lumbar es la mas prevalente en la poblacion. La patologia lumbar,
cervical, del hombro y de la rodilla suponen el 78,5% de todos los
sujetos derivados a la unidad de fisioterapia.
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P-3. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
DE LOS FISIOTERAPEUTAS DE ATENCION PRIMARIA
DEL SERVICIO EXTREMENO DE SALUD

ANALYSIS OF THE CURRENT SITUATION OF PRIMARY
CARE PHYSIOTHERAPISTS OF THE HEALTH SERVICE
OF EXTREMADURA

M J. Ramirez Rosario
CS San Jorge, Cdceres.

Introduccion: El dia 15 de febrero de 2023 se celebran en Caceres
las | Jornadas Extremefias de Fisioterapia en Atencion Primaria (AP)
y Salud comunitaria (SC) con el objetivo de mejorar, impulsar y
potenciar la Fisioterapia en AP y SC asi como crear vinculos y cana-
les de informacion y contacto entre los fisioterapeutas del Servicio
Extremeno de Salud (SES).

Objetivos: Conocer la situacion actual de los fisioterapeutas de AP del
SES y su opinidn en relacion a diversas inquietudes, temas de interés y
reivindicaciones que se llevan reclamando durante afos al SES.
Metodologia: Los datos son recogidos durante los dias 15 y 16 de fe-
brero de 2023 coincidiendo con la celebracion de dichas Jornadas de
forma an6nima, a través de un cuestionario mediante la aplicacion
Google Forms. La encuesta va dirigida a todos los fisioterapeutas que
trabajan en AP en el SES, tanto a los que asistieron a las Jornadas
como a los que no asistieron. El enlace al formulario se realizé por
medio de un codigo QR que se proporciono a los asistentes a las Jor-
nadas. A los no asistentes a las Jornadas, se envio enlace al formula-
rio a través del grupo de WhatsApp de Fisioterapeutas AP del SES. Se
han recogido 70 respuestas, de los 88 fisioterapeutas que actualmen-
te conforman la plantilla de fisioterapeutas de AP del SES.
Resultados: El 52,2% de los fisioterapeutas tiene asignadas 3 zonas
de salud. El 18,8% de los fisioterapeutas de Area cuentan con la fi-
gura de coordinador de Fisioterapia (CF) y el 96,8% cree imprescin-
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dible la creacion de la figura del CF de Area de caracter retribuido.
El 10,6% tiene asignadas menos de 5.000 tarjetas sanitarias. El
27,5% trabaja en base a un protocolo de derivacion. El 95,7% esta
de acuerdo con la necesidad de crear y trabajar en un protocolo
actualizado comUn para todas las Areas de Salud (AS). El 18,8%
trabaja en equipo junto con algun profesional de su CS en alguna
actividad o tarea concreta. El 100% esta de acuerdo en la celebra-
cion anual de las Jornadas rotando por cada una de las Gerencias de
Salud del SES. Entre los temas de interés mas sefialados para las
siguientes jornadas estan: educacion para la salud, talleres y gru-
pos, 47,1%. Gestion de la Unidad de Fisioterapia, 44,1%. Actividades
e iniciativas comunitarias, 30,9%.

Conclusiones: Los resultados de la encuesta ponen de manifiesto la
necesidad de al menos un fisioterapeuta en cada Zona Basica de
Salud, la adecuacion de las plantillas de fisioterapeutas a las ratios
recomendadas por la WCPT (1/1.400 habitantes), la creacion de la
figura del coordinador de Fisioterapia en cada Area de Salud de
caracter retribuido y de un protocolo de derivacion unificado, ac-
tualizado y com(n para todas las Areas y mejorar el trabajo en
equipo. Existe unanimidad en la celebracion anual de las Jornadas.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: La celebracion
anual de las Jornadas supone un punto de encuentro y participacion
donde sentar las bases de un nuevo modelo de trabajo com(n entre
los fisioterapeutas del SES.
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P-4. TRATAMIENTO CONSERVADOR PARA TENDINOPATIA
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CONSERVATIVE TREATMENT FOR SHOULDER
TENDINOPATHY: A SYSTEMATIC REVIEW

J.M. Manrique Simén', R. Bertoletti Rodriguez’,
D. Casanova Rodriguez’, A. Lerin Calvo? y E. Carrasco Gonzalez"?

"Universidad Europea Miguel de Cervantes, Valladolid. *Centro
Superior de Estudios Universitarios La Salle, Madrid.

Introduccién: La tendinopatia de hombro es una patologia muy
prevalente, y como tal, tenemos que ser eficientes en el tratamien-
to de esta. Debemos aplicar las mejores técnicas a nuestro alcance
para mejorar la calidad de vida de los pacientes que padecen este
tipo de dolencia.

Objetivos: Encontrar que tipo de técnica es mas eficiente; si ejer-
cicio terapéutico, ondas de choque o terapia manual, para el trata-
miento de tendinopatia de hombro.

Metodologia: Se realizé la busqueda en diferentes buscadores bi-
bliograficos. Siendo estos PubMed, PEDro, Cinhal, Google Scholar y
Wos. Se aplico la escala PEDro para ver la calidad metodoldgica de
los estudios.

Resultados: Los resultados parecen sefalar que el ejercicio tera-
péutico muestra la evidencia mas fuerte, seguido de una evidencia
moderada de las ondas de choque y por Ultimo existe una evidencia
limitada de la aplicacion de la terapia manual para la tendinopatia
de hombro.

Conclusiones: Parece que el ejercicio terapéutico tiene una mayor
evidencia con respecto al tratamiento de la tendinopatia de hombro.
Relevancia para la profesion o la practica clinica: Gracias a esta
revision y con la aplicacion del razonamiento clinico podemos sope-
sar que tipo de intervencion realizar a los pacientes que padezcan
tendinopatia de hombro.
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