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O-47. MOVILIZACIÓN PRECOZ EN NIÑOS EN ECMO: 
REVISIÓN DE LA LITERATURA Y SERIE DE CASOS 
DEL PROGRAMA MUEVE 12

EARLY MOBILIZATION IN CHILDREN ON ECMO: 
LITERATURE REVIEW AND CASES REPORT  
OF MUEVE 12 PROGRAM

E, García Delgado y E. Sánchez Ezquerra

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

Introducción: La movilización precoz (MP) en cuidados intensivos 

está ampliamente establecida en adultos y ya hay literatura acerca 

de su implantación en unidades de cuidados intensivos pediátricos 

(UCIP). Sin embargo, el desarrollo de esta MP en pacientes pediátri-

cos en oxigenación por membrana extracorpórea (ECMO) aún no 

está muy generalizada.

Objetivos: Conocer la evidencia publicada sobre MP en ECMO en 

pediatría y compararla con el registro de pacientes del programa de 

MP Mueve 12 del Hospital 12 de Octubre (Madrid).

Metodología: Se realiza una búsqueda bibliográfica sobre la eviden-

cia de la MP en pacientes pediátricos en ECMO y se realiza un análi-

sis descriptivo del registro de pacientes pediátricos en ECMO 

tratados con fisioterapia dentro del programa Mueve 12.
Resultados: La revisión bibliográfica incluye, principalmente, 

artículos de estudios de casos y documentos de consenso de exper-

tos. La mayoría de los casos presentados se refieren a adolescentes 
en ECMO venovenoso y como tratamiento puente para un trasplante 

pulmonar. Dentro del programa Mueve 12 se han incluido a un total 

de 23 pacientes en ECMO (desde 2021) de los que 20 recibieron fisi-
oterapia durante la terapia de ECMO incluyendo fisioterapia res-
piratoria (el 100% de los pacientes recibieron alguna técnica) y MP. 

La mayoría de los pacientes (17/20) recibieron ECMO venoarterial, 

predominando la patología cardiaca (14/19) a la pulmonar (7/20). 

La edad de nuestra serie de pacientes oscila entre 1 día de vida y 

14 años, siendo 11 de ellos (55%) menores de 1 año.

Conclusiones: La literatura nos muestra que es posible realizar fi-

sioterapia en pacientes pediátricos en ECMO. Los pacientes inclui-

dos en el programa de MP Mueve 12 tienen características 

diferentes de las series de casos expuestas en la literatura consul-

tada. Son necesarios más estudios sobre el efecto de la fisioterapia 
en pacientes pediátricos sometidos a ECMO.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: Mostrar la im-

portancia de introducir protocolos de movilización precoz en pa-

cientes pediátricos en cuidados intensivos sometidos a tratamiento 

en ECMO.
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Introducción: La dismenorrea es el dolor menstrual patológico, re-

currente, asociado al ciclo menstrual. Su principal característica es 

el dolor pélvico suprapúbico. Alrededor de un 75% de las estudiantes 

universitarias españolas pueden sufrir esta enfermedad. Puede ser 

de dos tipos, primaria y secundaria. La dismenorrea primaria es ese 

tipo de dismenorrea donde no se encuentra una enfermedad que 

pueda generar la sintomatología asociada. La literatura científica 
sugiere que el ejercicio es efectivo en la reducción de la intensidad 

del dolor por DP, tanto si el ejercicio es de baja intensidad o de alta 

intensidad, en comparación con la inactividad.

Objetivos: Describir los hábitos de actividad física en las mujeres 

con dismenorrea primaria, estudiantes o investigadoras, de la Uni-

versidade da Coruña.

Metodología: Se diseñó un estudio observacional transversal, orien-

tado a mujeres estudiantes o investigadoras de la Universidade da 

Coruña entre 18 y 25 años. Como instrumento de recogida de datos 

se empleó un cuestionario online autoadministrado sobre el dolor 

menstrual (Microsoft Forms).

Resultados: En total se obtuvieron un total de respuestas de 

736 mujeres, de las que 216 se consideraron casos de dismenorrea 

primaria, ya que cumplieron con los criterios de inclusión requeri-

dos. El 38% de las mujeres no realizó ninguna actividad física in-

tensa en los últimos 7 días. Además, entre las mujeres que habían 

realizado al menos un día de actividad física intensa, la media fue 

de 55 minutos (DT = 42,6). La mediana tuvo un valor de 45 minutos 

(RIQ = 30). El 32,4% de las mujeres no realizó ninguna actividad 
física intensa en los últimos 7 días. Entre aquellas mujeres que 

habían realizado al menos un día de actividad física moderada, la 

media del tiempo dedicado a una actividad física diaria en los últi-

mos siete días fue de 57,46 minutos (DT = 58,33). La mediana fue 
de 45 minutos (RIQ = 32,5).
Conclusiones: Los hábitos de actividad física de las mujeres de la 

muestra distan de las recomendaciones de la OMS. Para futuras 

investigaciones podría ser interesante diseñar programas de ejer-

cicio terapéutico para abordar la dismenorrea primaria, y aumen-

tar el tiempo dedicado a la actividad física en mujeres con esta 

patología.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: Este estudio 

indica los hábitos de actividad física de mujeres con patologías, y 

ayuda a señalar una futura línea de investigación en mujeres con 

dismenorrea primaria.
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Introducción: La palabra “dismenorrea” proviene del griego y su 

significado literal es flujo menstrual difícil. Es el dolor menstrual o 
pélvico recurrente asociado al ciclo menstrual. Su característica 

principal es la presencia de dolor pélvico.

Objetivos: Identificar las posibles aportaciones desde el ejercicio 
terapéutico al abordaje del dolor menstrual.

Metodología: Se realizó una revisión sistemática de la literatura 

científica disponible durante los meses de marzo del año 2022 has-

ta diciembre del año 2022. Se revisaron las bases de datos de 

PubMed, Cochrane Library Plus, PEDro, Scopus, Web of Science, 

EMBASE y Cinhal. Los criterios de selección empleados fueron: 

estudios sobre mujeres con diagnóstico de dismenorrea primaria; 

estudios donde se realice el abordaje terapéutico de la dismenor-

rea primaria mediante una o varias técnicas de fisioterapia no in-

vasivas; estudios que empleen variables de medida del dolor y de 
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