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cientes con artropatía hemofílica de rodilla. La funcionalidad, el 

umbral del dolor a la presión y la intensidad del dolor mejoraron de 

forma clínicamente relevante en los pacientes que visualizaron el 

movimiento inmersivo.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: La observación 

de movimiento inmersivo puede ser una alternativa terapéutica efi-

caz y segura para el trabajo multidisciplinar de pacientes con he-

mofilia y artropatía de rodilla.
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Introducción: Linfedema y lipedema son enfermedades crónicas difer-

entes entre sí que tienen síntomas parecidos. La vivencia del diagnós-

tico, las consecuencias clínicas de estas patologías y el acceso a las 

diferentes opciones de tratamiento, especialmente a la fisioterapia, 
determina la funcionalidad y la aceptación de la discapacidad.

Objetivos: Explorar la vivencia de los pacientes y detectar las 

necesidades sanitarias que permitan desarrollar modelos de aten-

ción adecuados para hacer frente a estas enfermedades.

Metodología: Se ha realizado un estudio cualitativo descriptivo en 

la Asociación de Personas con Linfedema y Lipedema (ADPLA) de 

Zaragoza. La fuente de información ha sido las transcripciones de 

dos grupos focales analizados temáticamente mediante la conden-

sación sistemática de texto. Se han utilizado diversas estrategias y 

dos checklist para asegurar la validez y confiabilidad.
Resultados: Se han obtenido datos de 15 participantes, con un total 

de 448 unidades de significado (US), que, agrupándolas y sintetizán-

dolas, dieron lugar a 4 temas: “Salud mental”, “Actividades y par-

ticipación”, “Auto gestión” y “Sistema sanitario”. Los pacientes 

perciben que no están cubiertas sus necesidades físicas y psicológi-

cas; las experiencias emocionales negativas de la vivencia poniendo 

subrayan la carga psicosocial y la necesidad de evaluarla. Expresan 

que las actitudes de la población disminuyen la capacidad de acep-

tación de la enfermedad actuando como barrera en el desempeño 

de las actividades instrumentales de la vida diaria. Entienden la 

fisioterapia descongestiva y el ejercicio supervisado individualizado 
como elementos principales en la auto gestión de la enfermedad. 

Manifiestan la necesidad de que se desarrolle la especialidad mé-

dica de linfología para ser específicos en la valoración, diagnóstico 
y tratamiento de linfedema y lipedema.

Conclusiones: Llevar a cabo estrategias que sitúen en el centro al 

paciente y dar voz a las asociaciones, son acciones clave para el 

manejo de las consecuencias clínicas que tener un linfedema o un 

lipedema supone.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: El acompañam-

iento durante el diagnóstico y tratamiento del linfedema y lipede-

ma es clave para aumentar el control de las secuelas de las personas 

que lo padecen.
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Introducción: La Universidad Europea realiza una ECOE en Fisioter-

apia para los estudiantes de 4º año desde 2017. Las 6 competencias 

evaluadas se miden mediante ítems dicotómicos a lo largo de 10 

estaciones. Dentro del Modelo Académico se busca mejorar la cali-

dad de las evaluaciones mediante decisiones objetivas que puedan 

favorecer el aprendizaje del alumnado.

Objetivos: Mejorar las características psicométricas de los ítems de 

la Evaluación Clínica Objetiva y Estructurada de Fisioterapia. Anal-

izar las propiedades psicométricas (dificultad, discriminación y vali-
dez) de los ítems de una Evaluación Clínica Objetiva y Estructurada 

de Fisioterapia.

Metodología: Una vez realizad la ECOE de 2022 se hizo un análisis 

de dificultad y discriminación de los ítems de 252 estudiantes. La 
validez de los 75 ítems (66,96%) con peores características psico-

métricas fue evaluada por 8 expertos externos (profesionales fisi-
oterapeutas y con experiencia docente de más de 5 años) mediante 

una escala Likert de 5 puntos. Con los resultados obtenidos se pro-

cedió a modificar los ítems de la ECOE de 2023.
Resultados: Se realizó un análisis de dificultad y discriminación de 
los ítems sobre 112 reactivos de la ECOE de 2021-2022, el 14,29% 

fueron fáciles, 16,07% relativamente fáciles, 31,25% adecuado, 
10,71% relativamente difíciles y 8,93 difíciles. En cuanto a discrim-

inación un 4,4% eran malos, 52,75% pobres, 25,27% regulares, 9,89% 

buenos y 7,69% excelentes. Posteriormente los expertos evaluaron 

la validez de 75 ítems, considerando 61 válidos (81,33%) y 14 
(18,67%) requirieron una reelaboración. Al introducir todos los cam-

bios en la ECOE de 2022-2023 se mantuvo el índice de dificultad 
general, mejorando la calidad de los ítems y disminuyendo su canti-

dad (de 112 a 104, una reducción del 7,14%).

Conclusiones: La ECOE es una prueba con buena calidad psicomé-

trica y con un índice de dificultad adecuado para evaluar las com-

petencias del alumnado de 4º de Fisioterapia.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: El análisis psico-

métrico de las pruebas de evaluación en Fisioterapia es una her-

ramienta que permite mejorar la calidad.
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Introducción: El ambiente de aprendizaje y enseñanza (o clima 

educativo, CE) es uno de los factores más importantes para el de-
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