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Resultados: El 73,91% tuvieron la percepción de haber realizado 
una contribución significativa al equipo, realizando aportaciones y 
sugerencias para la mejora y alcance de los objetivos. Casi el 70% 

de los alumnos mostraron niveles autopercibidos elevados de acti-

tud positiva y contribución a la unidad del equipo. En relación a la 

capacidad de resolución de conflictos, el 73,91% de los alumnos 
consideraron haber escuchado activamente las opiniones de los 

compañeros y haber aceptado sus sugerencias. El 77% de los alum-

nos estuvieron de acuerdo con el hecho de que retuvieron mejor los 

conocimientos y la información cuando se empleó la metodología 

de APE. El 95,6% de los alumnos percibieron el APE como una her-

ramienta efectiva, consiguiendo niveles por encima de la media en 

todas las subescalas del cuestionario. Estos resultados sugieren una 

experiencia positiva con el APE en términos de responsabilidad 

(25,57), preferencia frente a la CM (51,04), y satisfacción (32,43).
Conclusiones: Los estudiantes encontraron atractiva la estrategia 

APE utilizada en este estudio, mostrando mayores niveles de re-

sponsabilidad con su aprendizaje y sus equipos. Parecían preferir 

las sesiones de APE al método tradicional de CM, mostrando un alto 

nivel de satisfacción con el APE.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: El empleo de 

metodologías docentes activas en terapia manual permiten alcan-

zar niveles de aprendizaje superiores a los de metodologías clásicas 

como la CM.
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Introducción: La clase invertida (CI) es un modelo pedagógico que 

supone girar la dinámica activa del proceso de aprendizaje, antici-

pando el trabajo de los alumnos al propio desarrollo docente en el 

aula de clase. Este modelo se opone al de la clase magistral (CM) 

tradicional, en el que los estudiantes asisten presencialmente a una 

clase en la que obtienen los conocimientos de forma pasiva a partir 

del instructor. A pesar de que la bibliografía es extensa en otras 

áreas de conocimiento de ciencias de la salud en relación a la CI, 

todavía falta mucho por investigar en el terreno de la Fisioterapia 

y concretamente en el ámbito de la terapia manual.

Objetivos: Analizar y comparar la percepción, motivación, impli-

cación, rendimiento académico y preferencias que tienen los estu-

diantes con las metodologías CM y CI en la asignatura de Terapia 
Manual del Grado de Fisioterapia de la Universitat Internacional de 
Catalunya durante el curso académico 2022-23.
Métodos: Se llevó a cabo un estudio cuasiexperimental de diseño 

intrasujeto donde los sujetos fueron sus propios controles y los da-

tos utilizados recogidos a través de encuestas-cuestionarios (Code 

FIS-2022-15). Participaron 27 alumnos matriculados en la asignatura 

de Terapia Manual 1. Los alumnos cursaron diez horas siguiendo la 
metodología de CM, y otras diez horas bajo la metodología de CI. Se 

recogieron las variables percepción y motivación antes y después 

de someterse a la experiencia de aprendizaje. Se evaluaron tam-

bién el grado de implicación, preferencias, rendimiento académico 

y calificación global de la experiencia. El análisis estadístico se 
llevó a cabo mediante el programa IBM SPSS Statistic 25.0.

Resultados: El 75,4% de los alumnos mostraron expectativas de mod-

eradas a altas con respecto a la metodología de CI, frente al 52,1% 

de la CM. Se obtuvieron diferencias estadísticamente significativas 
en el grado de implicación y responsabilidad a favor de la me-

todología de CI. Los alumnos mostraron preferencia por la CI frente 

a la CM (p < 0,05) No se obtuvieron diferencias estadísticamente sig-

nificativas con respecto a la variable rendimiento (p > 0,05). El 95,6% 

de los alumnos calificaron la experiencia global como excelente.
Conclusiones: Los estudiantes mostraron mayor grado de impli-

cación con respecto a su propio aprendizaje con la metodología de 

CI, prefiriendo este modelo de clase frente a la CM.
Relevancia para la profesión o la práctica clínica: El empleo de me-

todologías docentes activas como la CI en terapia manual permiten 

adaptarse mejor a las necesidades de aprendizaje de las nuevas gen-

eraciones de estudiantes, permitiendo más flexibilidad para el aprendi-
zaje a su propio ritmo, y promoviendo la retención de contenido y la 

implicación de los estudiantes en el propio proceso aprendizaje.
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Introducción: La hemofilia se caracteriza por hemartrosis que pro-

vocan discapacidad desde edades tempranas. La artropatía he-

mofílica se caracteriza por dolor crónico, limitación de la 

movilidad, atrofia muscular y alteraciones propioceptivas.
Objetivos: Evaluar la eficacia de una intervención de visualización 
de movimiento inmersivo en pacientes con artropatía hemofílica de 

rodilla.

Metodología: Estudio clínico aleatorizado, simple ciego. 28 pa-

cientes con hemofilia con una media de 40,29 años y un daño ar-

ticular de 9,82/20 puntos fueron reclutados. Los pacientes fueron 

aleatorizados a un grupo experimental (4 semanas con visualización 

de movimiento inmersivo) y de control (sin intervención). Se evalu-

aron la intensidad del dolor (escala visual analógica), umbral del 

dolor de presión en rodilla, tibial anterior, a nivel lumbar (algómet-

ro), modulación condicionada del dolor (Conditioned Pain Modula-

tion Index), rango de movimiento de rodilla (goniómetro) y la 

funcionalidad de miembros inferiores (2-Minutes Walking test). Se 

hicieron tres evaluaciones: pretratamiento, tras la intervención y 

tras 16 semanas de seguimiento.

Resultados: Hubo diferencias estadísticamente significativas en el 
efecto intergrupo en la intensidad del dolor (F(2,108) = 23,71; 
p < 0,001) y la funcionalidad de miembros inferiores F(2, 52) = 7,11; 

p = 0,003). El 42,86% de los pacientes del grupo experimental 
mostró cambios superiores al mínimo cambio detectable en la fun-

cionalidad (MDC = 4,01). El 39,29% de los pacientes que recibieron 
la intervención mostró cambios superiores al mínimo cambio de-

tectable en el umbral de rodilla (MDC = 5,89).

Conclusiones: La observación de movimiento inmersivo puede me-

jorar la intensidad del dolor articular y la funcionalidad en pa-
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