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elevado para la sanidad. Actualmente, se ha observado que la ac-

tividad física y, en concreto, el EA tienen efectos beneficiosos para 
estos sujetos. Nuestro estudio complementa a la evidencia actual 

que pone de manifiesto los beneficios de realizar ejercicio aeróbico 
en sujetos con TTM miogénicos, y se observará a través de él los 
beneficios que tiene este sobre la SC. Hasta donde conocen los au-

tores será el primer estudio que propone añadir ejercicio aeróbico a 

un protocolo de fisioterapia en sujetos con TTM miogénicos y SC.
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Introducción: El dolor lumbar crónico (DLC) es la tercera enferme-

dad más frecuente y la principal causa de absentismo laboral en la 

población española. La efectividad del ejercicio físico como opción 

terapéutica está suficientemente demostrada pero la falta de ad-

herencia a los programas domiciliarios parece reducir su efectivi-

dad. La digitalización sanitaria ofrece nuevas vías complementarias 

de actuación en pacientes con prescripción de ejercicio domicili-

ario al alta hospitalaria.

Objetivos: Evaluar la efectividad del uso de la app Healthy Back® 

en pacientes con DLC en el dolor y la calidad de vida.

Metodología: Se realizó un ensayo clínico aleatorizado multicén-

trico donde se evaluó el efecto de un programa de ejercicio tera-

péutico a través de una app con (grupo experimental GE) y sin 
supervisión (grupo control GC) presencial periódica en sujetos con 
DLC. El programa de ejercicios se basó en los ejercicios de McGill y 
se hizo un seguimiento de 12 semanas con evaluación a los 3 meses 

posintervención.

Resultados: 90 sujetos participaron en el estudio (45 GE y 45 GC). 
El GC realizó una media de 24 sesiones de ejercicio domiciliario 
durante 12 semanas frente al GE que realizó una media de 34 se-

siones. La disminución del dolor posintervención en la escala numé-

rica de intensidad de dolor en el GE fue de -2,67 ± 2,17 puntos y en 
el GC fue de -1,64 ± 1,02 puntos a los 3 meses. En la esfera física 

del cuestionario SF-12, el GE presentó una mejoría de 6,63 ± 10,42 
puntos y el GC una mejoría de 2,33 ± 5,25 puntos a los 3 meses.

Conclusiones: La realización de un modelo mixto de tratamiento que 

incluya sesiones presenciales es clínicamente relevante en el dolor y 

en la calidad de vida y aumenta la adherencia al tratamiento.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: La implantación de 

modelos de intervención mixtos que complementen las sesiones presen-

ciales aumentará la eficacia de los programas de fisioterapia en el DLC.
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Introducción: El dolor lumbar crónico (DLC) es uno de los princi-

pales problemas de salud a nivel mundial y es la principal causa de 

años vividos con discapacidad. La utilización de las nuevas tec-

nologías en muchas patologías crónicas como medio de monitori-

zación, control, referencia y educación de los pacientes es un 

hecho y, entre los medios más actuales, la telerrehabilitación se 

está desarrollando como un complemento terapéutico a la atención 

presencial.

Objetivos: Evaluar la efectividad del uso de una app en pacientes 

con dolor lumbar crónico en el dolor y la calidad de vida.

Metodología: Se realiza un ensayo clínico multicéntrico donde se 

valoró el efecto de un programa de ejercicio terapéutico a través 

de una app sin supervisión presencial periódica en sujetos con DLC. 

El programa de ejercicios se basa en los ejercicios de McGill y se 
hace un seguimiento de 12 semanas con evaluación al mes y a los 

3 meses posintervención.

Resultados: 45 sujetos (17 del Hospital Insular de Las Palmas de 

Gran Canaria y 28 del Hospital 12 de Octubre) tras 12 semanas de 

tratamiento realizaron una media de 24 sesiones de ejercicio dom-

iciliario monitorizado con la app Healthy Back® durante 12 semanas 

de intervención. La disminución del dolor posintervención fue de 

-1,57 ± 1,37 puntos en la escala PI-NRS al mes y de -1,64 ± 1,02 a 
los 3 meses. En la esfera física del cuestionario SF-12 experimenta-

ron una mejora de 1,59 ± 6,87 puntos al mes y de 2,33 ± 5,25 puntos 
a los 3 meses.

Conclusiones: Se demuestra que la utilización de nuevas herramien-

tas de telerrehabilitación, como la app Healthy Back®, es efectiva en 

el manejo del dolor y la calidad de vida en pacientes con DLC.

Relevancia para la profesión o la práctica clínica: La implantación 

de estas nuevas herramientas pueden ser un complemento para 

mejorar las intervenciones a largo plazo con ejercicio terapéutico 

en pacientes con DLC.
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Introducción: El dolor lumbar es la patología musculoesquelética 

más prevalente a nivel mundial y la razón de consulta más habitual 
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