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Introduccion: El razonamiento clinico en Fisioterapia
(RCF) es una competencia académica esencial en la
formaciéon de grado en Fisioterapia de la Universidad de
Alcala. Su desarrollo docente requiere esfuerzos de revision,
planificacion, implementacion y evaluacion de procesos que
permitan alcanzar mayores niveles en la adquisicion de la
competencia.

Contextualizacion: Tras un analisis del desarrollo de
la competencia RCF en la Materia de ‘‘Fisioterapia en
Especialidades Clinicas (FEC)’’, desarrollada en 2° y 3¢
curso del plan de estudios de Fisioterapia mediante tres
asignaturas, FECI, FECIl y FECHI (de 6, 9 y 6 ECTS),
se identificaron deficiencias en y entre las diferentes
asignaturas llevando al profesorado a plantear una
experiencia educativa en la asignatura FECI que permitiese
integrar y progresar la citada competencia en una misma
asignatura.

Disefio y desarrollo: Se planted la metodologia de
“*Aprendizaje Basado en Problemas’’ en grupos de maximo
12 alumnos y se disefaron tres problemas adaptados, tanto
temporalmente como en contenidos, a las necesidades de
progresion del RCF. Participaron 6 profesores. Se planificaron
reuniones de profesorado para consensuar y acordar la
dinamica y progresion del RCF. Se disend un cuestionario
ad hoc para obtener informacion de los estudiantes sobre la
Metodologia, la competencia de RCF y el profesorado. Estos
datos se triangularian con cuatro entrevistas en profundidad
seleccionando a alumnado de distintos grupos.

Evaluacién y conclusiones: 62 estudiantes respondieron
al cuestionario. Tres estudiantes realizaron las entrevistas
en profundidad. Se consider6 esta metodologia como muy
dinamica, apropiada para desarrollar la competencia RCF
e integrar conocimientos de otras asignaturas. Se registré
la mejora de la dinamica docente con el progreso de los
problemas y la necesidad de mejora de la coordinacién
entre el profesorado. Se concluye de esta experiencia la
importancia de la planificacion docente para el desarrollo
del RCF.
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Introduccion y contextualizacién: La practica clinica
simulada se considera una estrategia a integrar en procesos
ensefanza-aprendizaje previos a la practica clinica. Ha
demostrado facilitar el aprendizaje en entornos seguros,
presenta efectos positivos frente a métodos convencionales
y buen nivel de aceptacion entre estudiantes. La toma de
decisiones en la practica de fisioterapia es inherente al perfil
profesional y va ligada al razonamiento clinico. El objetivo
de esta experiencia es describir la implementacion de una
actividad de simulacion clinica virtual en la asignatura
Fisioterapia Reumatologia y Afecciones del Raquis para
mejorar la adquisicion de competencias.

Disefio y desarrollo: La actividad consistio en la
presentacion de un caso real sobre razonamiento clinico
en dolor de hombro (Unidad 3 de la asignatura). Se dedicé
una sesion (3 horas) en grupos (10-12 estudiantes). Se
establecieron objetivos especificos: promover razonamiento
clinico en diferentes modelos de dolor; desarrollar marco
mental coherente para correlacionar datos clinicos e
interpretacion de pruebas complementarias; y concienciar
la importancia de la comunicacion en la alianza terapéutica.
La actividad se estructur6 en tres partes: presentacion
o prebriefing, desarrollo o briefing y debate reflexivo o
debriefing. La satisfaccion de los estudiantes fue registrada
mediante una encuesta con escalas Likert.

Evaluacién: Se recogieron 32 encuestas. Los estudiantes
mostraron un alto grado de acuerdo con relacion a la
metodologia, objetivos y dinamica de la actividad; objetivos
de aprendizaje; e interaccion con companeros y profesores.
Casi todos recomendarian la simulacion clinica a otros
compafneros y todos volverian a participar de nuevo.
Destacaron la mejora de la capacidad reflexiva y la
aplicabilidad en la practica profesional.

Conclusiones: La simulacion clinica virtual en la
asignatura propuesta es viable y satisfactoria para
profesores y alumnos, pudiendo mejorar la capacidad
reflexiva, nuevas actitudes en el estudiantado, y la
adquisicion de competencias basicas y especificas del titulo.
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