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EXPERIENCIA DE ACREDITACION INSTITUCIONAL:
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD, UNIVERSIDAD DE
MALAGA

N. Moreno Morales*, R.P. Romero Galisteo,

J.C. Canca Sanchez

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Mdlaga

Introduccién: El Real Decreto 640/2021, de 27 de julio,
de creacion, reconocimiento y autorizacion de universidades
y centros universitarios, y acreditacion institucional,
enfatiza la vision de contexto institucional y estratégico
de las universidades y sus centros universitarios. Permite
a aquellos centros que hayan obtenido la acreditacion
institucional, renovar la acreditacion de sus titulaciones
oficiales que imparten sin necesidad de someterse al
procedimiento previsto en el Real Decreto 822/2021.

Contextualizacién: El RD 640/2021, vincula el Sistema
de Garantia de la Calidad (SGC) de los Centros Universitarios
al proceso de la Acreditacion Institucional, constituyendo
la certificacion de la implantacion de los SGC uno de
los requisitos necesarios para obtener dicha acreditacion,
que tendra una vigencia de 6 anos renovable. Es por ello
por lo que la Direccion de la Evaluacion y Acreditacion
de la Agencia Andaluza del Conocimiento ofrece a las
Universidades Andaluzas el programa IMPLANTA.

Disefio y desarrollo: El pasado 29 de abril, la Facultad
Ciencias de la Salud de la Universidad de Malaga envid
la solicitud del Programa IMPLANTA, ademas de toda la
documentacion solicitada. Una vez superado la primera
evaluacion de la documentacion el pasado 6 de septiembre
se recibio la visita externa del tribunal evaluador, donde
se desarrollaron audiencias con los diferentes grupos
de interés: profesorado, alumnado, Comision Académica
y de Calidad, responsables institucionales, egresados y
empleadores.

Evaluaciéon y conclusiones: Estamos a la espera de
recibir el informe final de la evaluacion que podra ser:
favorable, condicionado (estara sujeto a la superacion de
los aspectos indicados en el informe en un tiempo maximo

0211-5638/

de 6 meses) o desfavorable. En caso de que el Informe
sea Favorable, la Comision de Certificacion emitira un
Certificado que tendra una duracion y validez de 6 afos,
renovable por un periodo de igual duracion, y sujeta, en su
caso, a seguimientos intermedios.

Palabras clave: Gestion de lacalidad; Education; Higher;
Benchmarking

Keywords: Quality management; Higher Education;
Benchmarking
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ANALISIS DEL CLIMA EDUCATIVO EN PROFESORES
DEL AREA DE CONOCIMIENTO DE FISIOTERAPIA.
ESTUDIO MULTICENTRICO TRANSVERSAL

E.M. Lantarén Caeiro"*, J. Martinez Fuentes?,

E. Medrano Sanchez?, M. Gémez Jiménez*,

P. Garcia Fernandez®, B. Martinez Pascual®,

F.J. Barbero Iglesias’, I. Salvat Salvat®, S. Pérez Alenda®,
M. Franco Sierra'®, A. Dominguez Garcia'',

M. Soto Gonzalez', R. Abalo NUfAez', J. Seco Calvo '?

" Universidad de Vigo, Facultad de Fisioterapia

2 Universidad Catélica San Antonio de Murcia (UCAM),
Facultad de Ciencias de la Salud

3 Universidad de Sevilla, Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia

4 Universidad Auténoma de Madrid, Campus Universitario
la Salle

3 Universidad Complutense de Madrid, Facultad, de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

6 Universidad Europea de Madrid, Facultad de Ciencias de
la Salud, Area de Fisioterapia

7 Universidad de Salamanca, Facultad de Enfermeria 'y
Fisioterapia

8 Universidad Rovira | Virgili, Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud

? Universidad de Valencia, Facultad de Fisioterapia

10 Universidad de Zaragoza, Facultad de Ciencias de la
Salud
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" Universidad Europea Miguel de Cervantes de Valladolid,
Facultad de Ciencias de la Salud

2 Universidad de Ledn (Campus de Ponferrada), Facultad
de Ciencias de la Salud

Objetivos: Evaluar el entorno de aprendizaje vy
ensefanza (clima educativo, CE) en profesores del area de
conocimiento Fisioterapia, en Espana.

Métodos: Estudio multicéntrico transversal. Un
total de 265 profesores del area de Fisioterapia de 28
Facultades publicas y privadas de Fisioterapia en Espaia
respondieron al cuestionario DREEM (Dundee Ready
Education Environment-Measure) utilizando Google Form.
La fiabilidad se evalué mediante el coeficiente «-Cronbach
de consistencia interna. Se utilizé el Analisis Factorial
Confirmatorio como medio de validacion. Se realizd una
MANOVA y ANOVA univariante. Se calculd el tamano del
efecto, R2 (escala: 0-1).

Resultados:Edad entre 40 y 49 anos (37,4%), y entre
30 a 39 anos (37,0%); mujeres, 53,2%; 37,4% desempenan
gestion; 43,6% a tiempo completo; 84,2% es PDI laboral;
56,6% es doctor. Trabajan en la facultad que desean un
93,2%; 91,7% recomendaria su facultad para trabajar. El
40,4% acreditan mas de un titulo nivel MECES 2. Afos como
docentes en fisioterapia: entre uno y cinco (34,7%), seis
y diez (26,0%) y mas de 15 (24,9%). El 26,4% acreditan al
menos un sexenio. El analisis exploratorio de las variables
de interés del cuestionario, muestran valores medios altos
(38,49; 37,59; 34,62). En funcion de la universidad: p < 0,05
(F=1,3; p=0,03; R2=0,13). En funciéon de la comunidad
auténoma: (p<0,10): F=1,4; p=0,06, R2=0,06. En funcion
del grupo: p<0,01. Si es alumno o profesor: Valor F=67,02,
p <0,001, R2=0,18. Para todas las dimensiones diferencias
estadisticamente relevantes (p <0,01) entre las respuestas
de los alumnos y los profesores, que obtienen unos valores
superiores.

Conclusiones: El instrumento utilizado es fiable y valido.
Conocer nuestro propio clima educativo, es un elemento
diagnostico clave de nuestra realidad, y facilita establecer
planes de mejora.

Palabras clave: Cuestionarios; Entorno; Fisioterapia;
Docentes
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EL TFG A DEBATE: CONCLUSIONES DEL SEGUNDO
FORO DE EDUCACION SUPERIOR

R. Chillon Martinez'*, A.M. Martin Nogueras?,

S. Souto Camba?, M.C. Garcia Rios*,

S. Hernandez Sanchez®, J. Rios®, J.J. Torres Unda’

! Centro Universitario de San Isidoro, Sevilla

2 Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de Salamanca,
Miembro del grupo de investigacion atencion de

enfermeria y fisioterapia en promocién de la salud, estilos
de vida y discapacidad

3 Departamento de Fisioterapia, Medicina y Ciencias
Biomédicas, Facultad de Fisioterapia. Universidade da
Coruna, Miembro del grupo de investigacion en
Intervencion Psicosocial y Rehabilitacion Funcional

4 Departamento de Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Granada

> Departamento de Patologia y Cirugia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Miguel Herndndez de Alicante,
Miembro del grupo de investigacion Traslacional en
Fisioterapia

¢ Campus de Ciencias de la Salud San Rafael, Escuela
Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia San Juna de
Dios, Universidad Pontificia de Comillas, Madrid

7 Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina y
Enfermeria de la EHU-UPV

Introduccioén: La Asociacion Espaiiola de Fisioterapeutas
en Educacion Superior es una Sociedad Filial de la AEF que
tiene entre sus fines estimular el dialogo e intercambio
de experiencias docentes dentro de la fisioterapia a nivel
nacional. Con ese fin, organiza un foro de debate anual. En
el anho 2022, el tema sometido a debate fue el Trabajo Fin
de Grado (TFG).

Objetivo: Elaborar un decalogo de recomendaciones
o buenas practicas consensuadas en relacion a aspectos
centrales del TFG.

Métodos: El foro se estructur6 en dos conferencias
marco, seguido de cuatro mesas de trabajo integradas de
manera aleatoria por los asistentes al Foro. En cada mesa
habia un moderador y un secretario, encargado de recoger
las ideas relacionadas a las cuatro tematicas a tratar:
competencias y aspectos éticos del TFG, Coordinacion del
TFG, Tutor del TFG, Tipologia y sistema de evaluacion
del TFG. En un plenario final, se analizaron las diferentes
aportaciones de cada mesa y se consensuaron de cara a la
elaboracion de las recomendaciones.

Resultados: Representantes de 12 Universidades del
territorio nacional participaron en el Foro. Se consensuaron
un total de 18 recomendaciones distribuidas de la siguiente
manera: Competencias y aspectos éticos 5, Coordinacion del
TFG 4, El tutor del TFG 5 y Tipologia y sistema de evaluacion
4, Las conclusiones fueron difundidas a través del periodico
el fisioterapeuta.

Conclusiones: La estructura del foro, y su dinamica de
trabajo se muestran efectivas en su objetivo de estimular el
debate y consensuar recomendaciones a nivel académico.
Seria interesante incrementar la visibilidad del Foro y
la participacion de un mayor nimero de universidades,
mejorando asi la representatividad. Muy posiblemente el
ser unas jornadas organizadas después del largo periodo
online que supuso la pandemia pudieron condicionar la
participacion.
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RELACION ENTRE LA CALIFICACION DEL DIRECTOR Y
TRIBUNAL EN LA MATERIA TRABAJO FIN DE GRADO
Premio Comunicacién Cientifica - Oral

S. Souto Camba*, L. Gonzalez Doniz, F.J. Senin Camargo,
A. Lista Paz, R. Fernandez Cervantes, J. Vivas Costa,

A. Lopez Garcia, A. Souto Gestal

Facultad de Fisioterapia, Universidade da Corufia

Introduccién: La materia Trabajo fin de grado es
calificada a través de una rdbrica que agrupa varias
evaluaciones. Mientras el director del trabajo realiza una
evaluacion continuada del proceso de elaboracion del
trabajo, el tribunal lleva a cabo una evaluacion del resultado
final en forma de manuscrito y también de presentacion y
defensa.

Objetivo: Analizar el nivel de correlacion que existe
entre las calificaciones emitidas por el director y el tribunal
que juzga el trabajo fin de grado en Fisioterapia en la
Universidad de A Coruna.

Métodos: Se revisaron las fichas de evaluacion individual
de todos los trabajos fin de grado en Fisioterapia
presentados y superados en la Universidad de A Coruia en
los 3 dltimos cursos académicos, extrayendo de las mismas
las calificaciones otorgadas por el director, asi como las
emitidas por cada tribunal y relativas tanto al manuscrito
como a la presentacion.

Resultados: Se analizaron un total de 203 fichas de
evaluacion individual. La calificacion promedio del director
resultd superior a la emitida por el tribunal (8,804 1,05
vs. 7,61£1,35, p<0,001, r=0,38). No obstante, el analisis
de regresion permite establecer una relacion lineal entre
ambas variables, aunque la capacidad predictora de la
evaluacion del director sobre la calificacion del manuscrito
por parte del tribunal fue baja (R2=0,09, p<0,001). Esta
relacion lineal resulté mayor (R2=0,17, p<0,001) entre la
evaluacion del director y la calificacion de la presentacion,
y especialmente superior entre la evaluacion del manuscrito
y la presentacion (R2=0,59, p<0,001).

Conclusiones: Aunque existe una relacion de pequena
magnitud entre las diferentes evaluaciones, los datos
parecen apoyar el hecho de que las calificaciones del
director y del tribunal valoran aspectos diferentes.

Palabras clave: Evaluacion educacional; Tesis
académica; Ensehfanza
Keywords: Educational Measurement; Academic

dissertation; Teaching
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COMUNICACION ENTRE DOCENTES Y TUTORES
PROFESIONALES DE ESTANCIAS CLINICAS EN
FISIOTERAPIA EN PEDIATRIA. ESTUDIO DESCRIPTIVO
C. Lillo Navarro'*, R.P. Romero Galisteo?,

J. Fagoaga Mata’

' Departamento de Patologia y Cirugia, Area de
Fisioterapia, Centro de Investigacion Traslacional en
Fisioterapia CEIT), Universidad Miguel Herndndez, Alicante
2 Departamento de Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la
Salud, Universidad de Madlaga, Madlaga

3 Fisioterapeuta pedidtrico senior, Hospital Materno
Infantil San Juan de Dios de Barcelona, Universidad
Internacional de Cataluna, Barcelona

Introducciéon: La Fisioterapia en Pediatria ha
experimentado una gran evolucion incorporando practicas
basadas en la evidencia. Los estudiantes adquieren muchas
competencias en esa area durante las estancias clinicas.

Objetivo: Conocer las percepciones de los docentes
universitarios sobre la relacion entre docencia y estancias
clinicas de Fisioterapia en Pediatria, la comunicacion con
tutores y las necesidades de mejora.

Metodologia:  Estudio  descriptivo  observacional
transversal, mediante encuesta electronica realizada
y consensuada por profesores universitarios expertos
en Fisioterapia en Pediatria, dirigida a profesorado
universitario en Fisioterapia en Pediatria en Espafa.
Se incluyeron preguntas sobre tres bloques tematicos:
Caracteristicas de las Estancias clinicas de Fisioterapia
en Pediatria, comunicacion entre docentes y tutores de
estancias y necesidades de mejora.

Resultados: Se obtuvieron 48 respuestas. En el 25% de
los casos, todos los estudiantes realizan estancias clinicas
de pediatria. El resto las realiza por sorteo o eleccion. De
los que las realizan, el 41,7% realiza menos de 80h y solo
el 16,7% realiza mas de 180h. Los docentes valoran en un
6,6 sobre 10 su comunicacion con los tutores de estancias
clinicas. En mas de la mitad de los casos se comunican con
ellos de manera informal, solo con conocidos personales
(35,4%), en congresos o eventos (18,8%) o leyendo sus
comentarios en informes (14,6%). El 14,6% no mantiene
ninglin tipo de comunicacion y solo el 29,2% informd de
una buena comunicacion. De entre las necesidades de
mejora destacaron la falta de actualizacién de muchos
tutores, uso de pseudoterapias, baja concordancia y gran
heterogeneidad entre contenidos y enfoques y necesidad de
canales sélidos de comunicacién con los tutores.

Conclusiones: Gran parte de los estudiantes no
realiza estancias clinicas de Fisioterapia en Pediatria. La
comunicacion entre docentes universitarios y tutores es
escasa y aleatoria. Existen importantes areas de mejora
en la docencia de Estancias Clinicas en Fisioterapia en
Pediatria.

Palabras clave: Fisioterapia; Pediatria; Practicas clinicas
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DEFINICION DE ‘*DISCAPACITADO’’ EN EL
DICCIONARIO DE LA RAE: DE LA ENFERMEDAD A LA
FUNCIONALIDAD

J. Torres Unda*, I. Dunabeitia Usategui

UPV/EHU Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea

Introducciéon: Tradicionalmente se ha estudiado y
abordado la discapacidad desde el modelo biomédico,
ligdndola directamente a una etiqueta diagndstica o
“‘enfermedad’’. Se considera discapacitado a aquella
persona que a consecuencia de una “‘enfermedad’’ no puede
realizar ciertas actividades relevantes relacionadas con su
participacion social y laboral. Sin embargo, durante los
Ultimos afos, se ha desarrollado un punto de vista holistico
relacionando la discapacidad con la capacidad funcional,
independientemente de la ‘‘enfermedad’’.

Contextualizacion: Es competencia del graduado en
fisioterapia valorar el estado funcional del paciente,
“identificando y describiendo las alteraciones, limitaciones
funcionales y discapacidades reales y potenciales’’. Asi
pues, en el grado en Fisioterapia se abordan conceptos
relacionados con la discapacidad, principalmente, en la
asignatura de Fundamentos de Fisioterapia.

Disefio y desarrollo: En 2017, un grupo de estudiantes
(n=60) de ‘Fundamentos de Fisioterapia’’ particip6é en un
proyecto consistente en un analisis reflexivo guiado de las
definiciones sobre la discapacidad. La definicion de la RAE
sobre ’’discapacitado* suscitd controversia por su caracter
biomédico. El alumnado realizé un informe proponiendo
una enmienda a la definicion ’’discapacitado’’ acorde con
una perspectiva holistica. En diciembre de 2017 se elevé la
propuesta a la RAE. Tras un proceso de estudio lexicografico
y analisis por las 23 academias de la lengua espafola, en
2021 se acepto la modificacion de ’’discapacitado’ acorde
a la sugerencia del alumnado participante en el proyecto
docente.

Evaluaciéon y conclusiones: La RAE modificé la voz
’discapacitado’’ de acuerdo a las sugerencias provistas
por el alumnado de ’’Fundamentos de Fisioterapia‘‘. El
diccionario on-line ha sido actualizado y la publicacion en
papel de la nueva definicion sera en 2023. Este proyecto
ha modificado el significado de la palabra ’’discapacitado’’
en el diccionario de la RAE. De esta manera, se divulga
una perspectiva holistica de la discapacidad centrada en la
funcionalidad de la persona.

Palabras clave: Discapacidad; Capacidad; Participacion
comunitaria
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CONCEPTO DE FISIOTERAPIA Y AGENTES FiSICOS DE
LOS ESTUDIANTES QUE COMIENZAN SUS ESTUDIOS
F. Pérez-Robledo*, I. Llamas-Ramos, R. Llamas-Ramos,
A.M. Martin-Nogueras

Facultad de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de
Salamanca

Introduccion: La disciplina de la Fisioterapia ha recibido
numerosas definiciones entre las que destacan la de la
World Confederation for Physical Therapy y la de Asociacion
Espanola de Fisioterapeutas.

Objetivo: El objetivo fue describir lo qué son la
Fisioterapia y los agentes fisicos para los estudiantes que
inician sus estudios de Fisioterapia y comprobar si este
concepto ha cambiado en un periodo de 20 afos.

Métodos: Estudio descriptivo entre los anos 1999 y 2021
a partir de una entrevista autoadministrada a estudiantes
de una Escuela/Facultad de Fisioterapia que iniciaban sus
estudios. Se les interrogo sobre la definicion de Fisioterapia
y agentes fisicos. Las preguntas fueron categorizadas en
items (presente/ausente) y se describieron como recuentos
y porcentajes. Se comprobaron diferencias entre periodos
de respuesta (afos 1999-2004/anos 2019-2022).

Resultados: Se analizaron un total de 363 encuestas.
Destacaron los items ‘‘La Fisioterapia como profesion’’
(31,4%) y ‘‘Fines terapéuticos utilizando palabras como
sanacion, recuperacion, curacion, subsanar, corregir o
rehabilitar’’ (37,2%), sin diferencias entre periodos. Se
registraron diferencias estadisticamente significativas entre
periodos en algunos items como ‘‘La Fisioterapia como
terapia o tratamiento’’, ‘‘La Fisioterapia como disciplina de
la Medicina’’; ‘‘la utilizacion de procesos fisicos, maquinas,
instrumentos o aparatos’’, ‘‘La Fisioterapia como técnica
de masaje o relacionada con él’’, ‘el ayudar a los demas’’
o la Fisioterapia en la ‘‘mejora de la calidad de vida’’. En
la pregunta sobre los agentes fisicos destaco la respuesta
“*medio o factor natural, externos, del medio ambiente, del
entorno o que nos rodean’’.

Conclusiones: Se contempla un cambio en el concepto
de la Fisioterapia por parte de los estudiantes que inician
sus estudios en la disciplina, desde un concepto mas técnico
hacia un concepto mas propio como profesion sociosanitaria.
No se aprecia un cambio de conocimiento sobre lo qué son
los agentes fisicos y su relacion con la Fisioterapia.

Palabras clave: Fisioterapia; Estudiantes; Formacion de
concepto

Keywords: Physical
Concept formation
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EXPERIENCIAS DEL ALUMNADO DE FISIOTERAPIA
DENTRO DEL PROGRAMA APRENDIZAJE-SERVICIO EN
TRABAJO FIN DE GRADO

C. Jiménez Sanchez"*, M. Francin Gallego',

M.P. Lopez Royo', R. Fortin Rabadan’,

L. Esteban Repiso "2, N. Brandin de la Cruz",

P. Jovellarlsiegas’, A. Buesa Estéllez’,

S. Pérez Palomares?, S. Calvo Carrién?,

R. Lafuente Ureta'’

" Departamento de Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la
Salud, Universidad San Jorge, Villanueva de Gdllego,
Zaragoza

2 Departamento de Fisiatria y Enfermeria, Facultad de
Ciencias de la Salud, IS Aragon, Universidad de Zaragoza,
Zaragoza

Introduccion: El Aprendizaje y Servicio (ApS) es una
estrategia educativa que combina el aprendizaje de
conocimientos, habilidades y valores a la vez que el
alumnado presta un servicio a la comunidad.

Contextualizacion: La asignatura de Trabajo Fin de
Grado (TFG) permite a los alumnos integrar e implementar
las habilidades y competencias adquiridas durante la
titulaciéon y constituye un marco idoneo para aplicar la
metodologia ApS, facilitando al alumnado la realizacion de
trabajos cientificos en entornos proximos al medio laboral,
conectando asi el aprendizaje académico con el vivencial.

Disefio y desarrollo: El Programa ApS de TFG del
grado en Fisioterapia de la Universidad San Jorge viene
desarrollandose desde el curso académico 2016-2017
siguiendo el modelo de Martinez-Usarralde. La evaluacion
de la adquisicion de competencias académicas en TFG es
esencial, pero también lo es el analisis de la capacidad
critica y reflexiva de la experiencia de los alumnos. Con
este objetivo se utilizd un diario reflexivo en el que
los alumnos describieron el porqué de su eleccion, el
aprendizaje alcanzado y su experiencia, tanto profesional
como personal, asi como sugerencias para futuras mejoras.

Evaluacién: Los datos analizados pertenecieron a 38
alumnos de 4° curso que participaron entre los cursos
2016-2017 y 2020-2021. Tras el analisis cualitativo mediante
analisis de contenido de la dimensiéon del aprendizaje,
surgieron 3 metacategorias: tipos de aprendizaje obtenido,
proceso de aprendizaje y aplicacion de lo aprendido.

Conclusiones: Se concluye que la percepcion del
aprendizaje de los alumnos no se vincula exclusivamente
a las competencias académicas, sino también a otros tipos
de aprendizaje como el social o el vital, considerando muy
relevante el modo en el que aprenden. Serian necesarios
mas estudios sobre investigacion evaluativa en ApS en
Fisioterapia para tener una vision mas completa del impacto
de este programa.

Palabras clave: Fisioterapia; Aprendizaje; Evaluacion
educacional

Keywords: Physical
Educational Measurement
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SATISFACCION DE ESTUDIANTES EN ACTIVIDADES DE
INTEGRACION TRANSVERSAL DE COMPETENCIAS EN
EL GRADO DE FISIOTERAPIA

S. Pérez Nombela'2*, C. Lirio Romero"?,

M.T. Agullo Ortufo ™3, V. Prieto Gomez",

B. Arranz Martin'-2, E. Bravo Esteban-Herreros'2,

D. Torres Martin"2*, R. Palomo Carrién’,

R. Arroyo Fernandez'3, |. Martinez Galan ">

' Facultad de Fisioterapia y Enfermeria, Universidad de
Castilla-la Mancha, Toledo

2 Grupo de Investigacion en Fisioterapia de Toledo (GIFTO)
3 Facultad de Fisioterapia y Enfermeria, Universidad de
Castilla-la Mancha, Toledo, Grupo de Investigacion en Agua
y Salud (GIAS)

4 Centro Sanitario Torres Fontanet

> Hospital Nuestra Sefora del Prado, Talavera de la Reina

Introduccién: Durante el curso académico 2021/22, en
la Facultad de Fisioterapia y Enfermeria (UCLM) se ha
implementado una nueva actividad docente con el objetivo
de conseguir la integracion de actividades tedrico-practicas
de las asignaturas del segundo cuatrimestre del primer curso
del grado en Fisioterapia, asi como valorar el grado de
satisfaccion de los estudiantes.

Contextualizacion: En este proyecto de Innovacion
Docente se ha elaborado una actividad transversal para
mejorar la coordinacion entre estas asignaturas y la
integracion de competencias transversales y especificas
del plan de estudios vinculadas a la practica asistencial.
Los estudiantes, tras recibir informaciéon detallada de la
actividad, decidieron voluntariamente participar en este
proyecto de innovacion.

Disefio y desarrollo: El estudio seleccion6
aleatoriamente a los estudiantes en un grupo control
(n=45), que realizdé una actividad individual siguiendo la
metodologia tradicional en cada asignatura, y un grupo
de intervencion (n=45) que realizd un trabajo grupal
de integracion de todas las asignaturas. Para valorar el
grado de satisfaccion de los estudiantes, se administrd
una encuesta online anonimizada que realizaron tras la
finalizacion de la actividad.

Evaluacion y conclusiones: Se recogi6 la percepcion
y satisfaccion de los estudiantes en cuanto a la
presentacion del proyecto, la distribucion de los grupos, la
comprension de la informacion, los objetivos, contenidos
y competencias, sus expectativas, asi como posibles
dificultades encontradas. La participacion en las encuestas
fue de un 91,1% en el grupo de intervencion frente al 70,5%
en el grupo control. Un 2% respondié no haber alcanzado los
objetivos de integracion de conocimientos. La satisfaccion
global fue de 2,5 sobre 4 puntos en ambos grupos, por lo que
se ha comprobado que los estudiantes de primer curso de
grado en Fisioterapia muestran interés y satisfaccion similar
tanto al trabajar la integracion de conocimientos en grupo
como individualmente.

Palabras clave: Difusion de innovacion; Estudiantes;
Fisioterapia; Satisfaccion personal
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ACERCAR A ALUMNOS DE FISIOTERAPIA Y
PACIENTES EN HEMODIALISIS EN TIEMPOS DE
PANDEMIA

V. Gaspard Monnier*, N. Valtuefia Gimeno?,

R.A. Clement Soquet', F.J. Martinez Olmos?, L. Marechal’,
V. Benavent Canet?, E. Segura Orti?

! Estudiante de Fisioterapia

2 Universidad Cardenal Herrera CEU, Facultad de Ciencias
de la Salud, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia

Introduccién: La empatia y la emocion son elementos
consustanciales al aprendizaje en las ciencias de la salud.
Contar con el testimonio de pacientes reales ayuda a que
el aprendizaje de los alumnos de grado en fisioterapia, y
la pandemia de COVID-19 ha mermado ese contacto con los
pacientes, impidiendo esa conexién emocional.

Contextualizacion: Dada la circunstancia, se
implementé un programa educativo semipresencial de
ejercicio saludable para pacientes de hemodialisis con
los siguientes objetivos: ver las limitaciones fisicas del
paciente renal y propiciar el contacto con las emociones
que experimentan estos pacientes.?

Disefio y desarrollo: La metodologia consisti6 en
la realizacion de tres actividades:? 1. Un seminario
interdisciplinar con el paciente renal que contd con
la presencia de fisioterapeutas, conexion en remoto
de pacientes, una enfermera, un nutricionista y una
nefrologa; 2) Una actividad por grupos de alumnos en
el Hospital de Manises, donde se trataron mediante
los ‘‘Exploratory Questionnaires GoodRENal Project’’ las
barreras, necesidades y facilitadores para aumentar el
nivel de actividad fisica saludable tanto de pacientes
en hemodialisis como de sus cuidadores; 3) Grupos de
alumnos realizaban desde el hospital sesiones telefonicas de
seguimiento con pacientes y familiares. En la misma sesion
se interactuaba con las pacientes in situ en su sesion de
hemodialisis.

Evaluaciéon y conclusiones: La evaluacion de estas
actividades se realizO mediante formulario con una
valoraciéon cuantitativa (escala de 0 a 10) y cualitativa
(preguntas abiertas sobre aspectos a mejorar y aspectos
a destacar). La valoracion fue de 8,53/10 (N=116). Los
alumnos destacaron que el aspecto que mas les motivo para
realizar la actividad fueron los testimonios de los pacientes,
lo que confirma el impacto emocional de escuchar un
testimonio real de una paciente y su efecto en la implicacion
de los alumnos.

Palabras clave: Dialisis renal; Ejercicio; Empatia
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MARCHA NORDICA COMUNITARIA: EXPERIENCIA DE
IMPLEMENTACION DE OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE EN FISIOTERAPIA

B. Alonso-Cortés Fradejas"*, D. Garcia Martinez?,

A. Gonzalez de Mena3, M.T. Alonso Gomez*, |. Diez Vega’®
" Universidad de Ledn

2 Raul Gonzdlez. Fisioterapia. La Bafieza-Leén

3 FisioNatura. La Bafieza-Ledn

4 Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Universidad de Ledn-Campus de Vegazana

3 Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de
Leon-Campus de Ponferrada

Introduccion: Alcanzar los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) supone acometer una tarea ambiciosa, en
la que las universidades deben tener un papel protagonista
en su apoyo y cumplimiento. La intervencion descrita es un
ejemplo sobre como trabajarlos dentro de los estudios de
fisioterapia.

Contextualizacion: 69 alumnos (A) del segundo y cuarto
curso del grado en Fisioterapia de la Universidad de Le6n y
32 adultos mayores (AM), participaron en una experiencia
educativa basada en la practica grupal de marcha nordica
(MN) en el area metropolitana de Ponferrada.

Disefio y desarrollo: Grupos intergeneracionales de A
y AM compartieron 12 salidas semanales de MN durante
la primavera de 2022, con las que se pretendia trabajar
cinco ODS; salud y bienestar (3; practica de ejercicio
regular en compaiia), educacion de calidad (4; fomento
de habilidades- destrezas y valores personales), reduccion
de desigualdades (10; acceso a promocion de salud en
personas con variada condicion socioecondémica), ciudades y
comunidades sostenibles (11; fomento de movilidad urbana
eficiente y concienciacion sobre preservacion de patrimonio
cultural y natural) y alianzas para lograr objetivos (17;
colaboracion universidad-organismo local).

Evaluacién: Mediante cuestionario ad hoc evaluamos, a
través de respuesta dicotomica (Si/No), el cumplimiento
de los ODS 3 y 4 en base a la opinion de los
participantes sobre la capacidad de la intervencion para
mejorar la salud y/o fomentar una vida mas activa (A:
75,4/24,6%; AM: 96,9/3,1%) y desarrollar, potenciar o tomar
conciencia de habilidades y destrezas (A: 72,5/27,5%), y
valores personales (A: 85,5/14,5%). Complementariamente
se analizd su percepcion sobre la capacidad para fomentar
las relaciones intergeneracionales (0-Ninguna/ 10.-Muy
elevada; A: 8,09 +1,92; AM: 9,84+0,5).

Conclusiones: Habiéndose evidenciado la viabilidad de
trabajar el cumplimiento simultaneo de ODS en alumnos
universitarios de varios niveles académicos, creemos resulta
interesante fomentar a nivel nacional la implementacion de
experiencias educativas similares.

Palabras clave: Educacion; Fisioterapia; Desarrollo
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TRABAJO COMPETENCIAL A TRAVES DE PRACTICAS
CLINICAS EN FISIOTERAPIA EN GAMBIA

C. Campoy Guerrero

Facultad de Enfermeria y Fisioterapia. Universitat de
Lleida

Introduccién: Desde el 2014, estudiantes de Fisioterapia
de la UdL realizan estancias de practicas con la ONG
Alpicat Solidari en Baja Kunda (Gambia) con el objetivo
de trabajar competencias interculturales, comunicativas y
de razonamiento clinico, entre otras y dar respuesta a la
necesidad asistencial en fisioterapia en el territorio.

Contextualizacion: La actividad asistencial en
fisioterapia se realiza en una regién donde no existe
atencion en fisioterapia, dado que el Unico servicio de
fisioterapia del pais se encuentra en la capital de este,
Banjul, a unos 500 km de distancia.

Disefio: Actividad dirigida a alumnos de penultimo afio
de fisioterapia. Una vez definidos los participantes, se
temporizan las diferentes estancias, con la finalidad de
ofrecer continuidad asistencial, se organizan los grupos y
se inician las formaciones centradas en contexto geografico
y cultural, cooperacion internacional, antropologia médica,
pensamiento decolonial, la organizacion del sujeto en
contexto grupal y el trabajo en equipo.

Desarrollo: Durante la estancia en el terreno, aparte
de llevar a cabo la tarea asistencial, diariamente se
realizan dinamicas asamblearias donde se reflexiona sobre
los ambitos mencionados anteriormente, articulandose con
la experiencia en el terreno.

Evaluacién: Previa y posteriormente a la estancia en
el terreno se entrega a los participantes cuestionarios, a
través de los cuales se evalua el caracter transformador de
la experiencia.

Resultados: Casi 500 pacientes han recibido tratamiento
de fisioterapia por mas de 30 fisioterapeutas y un total de
100 estudiantes de Fisioterapia.

Conclusiones: Esta actividad permite a los alumnos
desarrollar competencias tales como la comunicacion,
el trabajo en equipo y la interculturalidad. Ademas,
los alumnos reciben conocimientos en cooperacion
internacional y entorno al contexto cultural de Gambia,
herramientas que, junto con la experiencia en este pais,
tienen caracter transformador y se traducen en posteriores
colaboraciones en accion social y cooperacion internacional.

Palabras clave: Fisioterapia; Prestacion de Atencion de
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EVALUACION TRANSVERSAL DE LAS COMPETENCIAS
EN FISIOTERAPIA MEDIANTE ECOE; REFLEXION DE
NUESTRA EXPERIENCIA

S. Ortega Cebrian*, G. Domeénech Garcia,

A. Ortega Martinez, A. Moral Reynés

UIC, Universitat Internacional de Catalunya

Introducciéon: En la Universidad Internacional de
Cataluna (UIC) se realizan las pruebas ECOEs para evaluar
las competencias adquiridas durante el todo el grado de
fisioterapia de manera transversal. Después de evaluar mas
de 400 alumnos y 12.000 items competenciales, se han
identificado necesidades significativas en la aplicacion del
conocimiento adquirido que precisa de una reflexion por
parte del equipo docente.

Contextualizacion: La evaluacion por competencias
(ECOE) se realiza en los grados de medicina y enfermeria,
aunque no es tan conocida en fisioterapia. La ECOE se
utiliza para evaluar la aplicacion del conocimiento teoérico
en un contexto clinico. Asi mismo, los resultados muestran
la integracion del aprendizaje al contexto clinico del
estudiante en cada una de las situaciones clinicas de cada
area de fisioterapia.

Disefio: Las ECOE se inician con la distribucion de
la ponderacion de las competencias, y se asocia a las
asignaturas del grado. A continuacion, se realiza la creacion
de los casos clinicos, los items evaluativos y su validacion
por el comité ECOE. Paralelamente se desarrolla un
sistema digitalizado de recogida de todos los datos de las
evaluaciones de cada alumno.

Desarrollo: Se crean 2 circuitos idénticos, con 11
estaciones de diferentes casos clinicos. Se evaluan 10-15
items en cada estacion. Cada alumno dispone de 2 minutos
para leer el caso y 8 minutos para ejecutar el caso que se
temporaliza para los dos circuitos sincronicamente.

Evaluacion: Los resultados muestran la aplicacion de
conceptos tedricos en un ambiente clinico. Ademas,
permite la reflexion del docente sobre la adquisicion de
conocimiento, y la reflexion del sistema evaluativo por
examen en formato tradicional.

Conclusiones: Nuestra experiencia muestra que el
alumno precisa otros sistemas para aplicar el conocimiento
tedrico mediante un pensamiento critico en el ambito
fisioterapéutico.

Palabras clave:
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RAZONAMIENTO CLiNICO EN FISIOTERAPIA EN
ESPECIALIDADES CLIiNICAS: UNA INNOVACION
EDUCATIVA EN LA PRACTICA

M. Torres-Lacomba*, M.J. Yuste-Sanchez,

B. Navarro-Brazalez, F. Vergara-Pérez

Departamento de E. y Fisioterapia, Universidad de Alcald,
Grupo de Innovacion de Integracion de Competencias en
Fisioterapia GICOF

Introduccion: El razonamiento clinico en Fisioterapia
(RCF) es una competencia académica esencial en la
formaciéon de grado en Fisioterapia de la Universidad de
Alcala. Su desarrollo docente requiere esfuerzos de revision,
planificacion, implementacion y evaluacion de procesos que
permitan alcanzar mayores niveles en la adquisicion de la
competencia.

Contextualizacion: Tras un analisis del desarrollo de
la competencia RCF en la Materia de ‘‘Fisioterapia en
Especialidades Clinicas (FEC)’’, desarrollada en 2° y 3¢
curso del plan de estudios de Fisioterapia mediante tres
asignaturas, FECI, FECIl y FECHI (de 6, 9 y 6 ECTS),
se identificaron deficiencias en y entre las diferentes
asignaturas llevando al profesorado a plantear una
experiencia educativa en la asignatura FECI que permitiese
integrar y progresar la citada competencia en una misma
asignatura.

Disefio y desarrollo: Se planted la metodologia de
“*Aprendizaje Basado en Problemas’’ en grupos de maximo
12 alumnos y se disefaron tres problemas adaptados, tanto
temporalmente como en contenidos, a las necesidades de
progresion del RCF. Participaron 6 profesores. Se planificaron
reuniones de profesorado para consensuar y acordar la
dinamica y progresion del RCF. Se disend un cuestionario
ad hoc para obtener informacion de los estudiantes sobre la
Metodologia, la competencia de RCF y el profesorado. Estos
datos se triangularian con cuatro entrevistas en profundidad
seleccionando a alumnado de distintos grupos.

Evaluacién y conclusiones: 62 estudiantes respondieron
al cuestionario. Tres estudiantes realizaron las entrevistas
en profundidad. Se consider6 esta metodologia como muy
dinamica, apropiada para desarrollar la competencia RCF
e integrar conocimientos de otras asignaturas. Se registré
la mejora de la dinamica docente con el progreso de los
problemas y la necesidad de mejora de la coordinacién
entre el profesorado. Se concluye de esta experiencia la
importancia de la planificacion docente para el desarrollo
del RCF.

Palabras clave: Razonamiento clinico; Educacion basada
en competencias; Fisioterapia
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SIMULACION CLINICA VIRTUAL EN FISIOTERAPIA
B.M. Bermejo Gil*, R. Llamas Ramos, A.M. Martin-Nogueras
Facultad de Enfermeria y Fisioterapia, Universidad de
Salamanca

Introduccion y contextualizacién: La practica clinica
simulada se considera una estrategia a integrar en procesos
ensefanza-aprendizaje previos a la practica clinica. Ha
demostrado facilitar el aprendizaje en entornos seguros,
presenta efectos positivos frente a métodos convencionales
y buen nivel de aceptacion entre estudiantes. La toma de
decisiones en la practica de fisioterapia es inherente al perfil
profesional y va ligada al razonamiento clinico. El objetivo
de esta experiencia es describir la implementacion de una
actividad de simulacion clinica virtual en la asignatura
Fisioterapia Reumatologia y Afecciones del Raquis para
mejorar la adquisicion de competencias.

Disefio y desarrollo: La actividad consistio en la
presentacion de un caso real sobre razonamiento clinico
en dolor de hombro (Unidad 3 de la asignatura). Se dedicé
una sesion (3 horas) en grupos (10-12 estudiantes). Se
establecieron objetivos especificos: promover razonamiento
clinico en diferentes modelos de dolor; desarrollar marco
mental coherente para correlacionar datos clinicos e
interpretacion de pruebas complementarias; y concienciar
la importancia de la comunicacion en la alianza terapéutica.
La actividad se estructur6 en tres partes: presentacion
o prebriefing, desarrollo o briefing y debate reflexivo o
debriefing. La satisfaccion de los estudiantes fue registrada
mediante una encuesta con escalas Likert.

Evaluacién: Se recogieron 32 encuestas. Los estudiantes
mostraron un alto grado de acuerdo con relacion a la
metodologia, objetivos y dinamica de la actividad; objetivos
de aprendizaje; e interaccion con companeros y profesores.
Casi todos recomendarian la simulacion clinica a otros
compafneros y todos volverian a participar de nuevo.
Destacaron la mejora de la capacidad reflexiva y la
aplicabilidad en la practica profesional.

Conclusiones: La simulacion clinica virtual en la
asignatura propuesta es viable y satisfactoria para
profesores y alumnos, pudiendo mejorar la capacidad
reflexiva, nuevas actitudes en el estudiantado, y la
adquisicion de competencias basicas y especificas del titulo.
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PERCEPCION DEL ESTUDIANTE SOBRE EL DISENO/
DESARROLLO DE ACTIVIDADES GAMIFICADAS.
EXPERIENCIA EN EL GRADO DE FISIOTERAPIA
Premio Comunicacién Innovacion Educativa - Oral
L. Espejo Antinez'*, M.A. Cardero Duran’,

S. Hernandez Sanchez?, C. Fernandez Morales'

" Departamento de Terapéutica Médico Quirtrgica,
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad
de Extremadura

2 Departamento de Fisioterapia, Universidad Miguel
Herndndez, Elche

Introduccién y contextualizacién: Las estrategias de
ensefanza-aprendizaje innovadoras estan disefiando
un panorama novedoso en la Educacién Superior.
La gamificacion como metodologia pedagogica y el
Room-Escape como recurso, favorece el pensamiento y
la accion de estudiantes en entornos ludicos, facilitando
la metacognicion y el entrenamiento de habilidades de
razonamiento clinico individual y grupal. El objetivo fue
adquirir habilidades de razonamiento clinico y trabajo
en equipo como competencia especifica y transversal del
Grado.

Disefio y desarrollo: Participaron 62 estudiantes
matriculados en la asignatura Valoracion en Fisioterapia (4°
semestre de grado en Fisioterapia de la UEx). Se disend
un Room-Escape colaborativo, en el que los estudiantes
aleatoriamente fueron agrupados para resolver cada uno de
los enigmas (estaciones de casos clinicos) con el objeto de
encontrar la “‘llave/codigo’’ que les permitiera ‘‘escapar’’
del espacio del juego. El incentivo supuso el 45%/0,75 puntos
de la evaluacion continua. Una encuesta Google Form®©
fue empleada para conocer aspectos despertados en el
estudiante.

Evaluacién: El 70,6% de participantes cumplimentd
la encuesta. El 92,4% indic6 haber incrementado su
conocimiento con esta actividad. El 80% indicaron que
la actividad se alinea con los objetivos curriculares de
la asignatura, incrementando la motivacién interna por
el estudio. El 59,1% mostraron sorpresa con la actividad
realizada, el 36,4% alegria y el 4,5% aburrimiento.
Los estudiantes indicaron que la actividad favorece
el rendimiento académico en un contexto dinamico y
divertido.

Conclusiones: La educacion superior gamificada fomenta
el razonamiento clinico en un contexto dinamico, donde el
rol activo y la participacion de los integrantes favorece el
aprendizaje colectivo.

Palabras clave: Aprendizaje; Aprendizaje basado en
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INSTAGRAM COMO ESTRATEGIA DE INNOVACION
DOCENTE Y DE FIDELIZACION EN EL TUTELAJE
CLiNICO DE FISIOTERAPIA

I. Villa del Pino*, I. Amo Garrido, C.M. Sanchez Torrelo,

A. Lorenzo Muioz, |. Romero Garcia, A.A. Lozano Gonzalez
Centro Universitario San Isidoro adscrito-UPO, Sevilla

Introducciéon: La comunidad educativa universitaria
definida en el contexto de las practicas clinicas tuteladas
del grado en Fisioterapia (alumnado, tutores clinicos
y académicos, pacientes, familias, equipos sanitarios,
gestores, etcétera) es heterogénea y compleja con
dificultades, en muchos casos, para establecer, mantener
y potenciar vias de comunicacion oOptimas, eficaces y
adaptadas a las necesidades y caracteristicas de la
sociedad actual, siendo necesarias estrategias de mejora
y optimizacion de recursos comunicativos, pudiendo
considerar la red social Instagram como una opcion solida
para generar feedback, debate y aprendizajes.

Contextualizacion: En el proceso de implantacion
del grado en Fisioterapia del Centro Universitario San
Isidoro (adscrito-UPQ), el desarrollo del practicum clinico
supuso en 2021/22 la participacion de 66 alumnos,
150 centros sanitarios, 72 tutores clinicos, 6 tutores
académicos, 1 coordinadora y 1 directora, requiriendo
importantes exigencias en comunicacion para fidelizar a los
tutores clinicos y centros al proyecto educativo, reforzar
aprendizajes con el alumnado, visibilizar el ejercicio
profesional llevado a cabo en los centros de practicas
clinicas externas, potenciar la divulgacion sanitaria y ser
recurso motivador.

Disefio y desarrollo: Se crea, implementa y fomenta el
uso del perfil de Instagram @redfisiocusi en 2021/22 con una
proyeccion de uso y evaluacion para el aho 2022/23.

Evaluacién: Durante el curso académico 2021-2022,
@redfisiocsu sigui6 a 204 perfiles, cuenta con 304 seguidores
y ha realizado 47 publicaciones, fue seleccionado como
proyecto de interés educativo y de innovacion docente
desde Calidad, siendo uno de los recursos mejor valorados
como apoyo en comunicacion digital por parte de los centros
de practicas externas.

Conclusiones: @redfisiocusi es un recurso valido para
mejorar la comunicacion de la red de actores implicados
en las practicas clinicas del alumnado en Fisioterapia,
presentando nuevos retos que se abordaran en el curso
académico 2022/23 vinculados con la divulgacion sanitaria
y la internacionalizacion del grado.

Palabras clave: Educacion superior; Practicas clinicas;
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DOCENCIA DE LA ANATOMIA DE LA REGION
INGUINAL HUMANA. ;_C(')MO PODEMOS EXPLICARLA
MEJOR?

L. Bladzquez Lautre’*, N. Dominguez Sanz?,

M.C. Yarnoz Irazabal

" Hospital Universitario de Navarra, Universidad Pablica de
Navarra

2 Universidad Publica de Navarra

Introduccioén: La anatomia humana es un pilar basico del
conocimiento en Fisioterapia. Es una disciplina percibida
como dificil debido a la gran cantidad de datos. La anatomia
de la region inguinal es intrincada y complicada.

Contextualizacion: El equipo docente de Anatomia de la
Universidad Publica de Navarra (UPNA) investiga un método
para la explicacion practica de la region inguinal humana.
El método propuesto presenta las siguientes ventajas: lo
construye el estudiante, es de muy bajo coste, se puede
repetir multiples veces y es tridimensional. El objetivo
es investigar si los alumnos mejoran su conocimiento de
la anatomia de la region inguinal tras una clase practica
consistente en la construccion del modelo.

Disefio y desarrollo: Se trata de un modelo en papel
que se fabrica a partir de un documento impreso. Se
distribuye en formato PDF. El trabajo se realiza con
alumnos de 1°" ano del grado en Fisioterapia. En una
clase practica antes de comenzar los alumnos contestan
un cuestionario con preguntas sobre anatomia inguinal y la
autopercepcion de sus conocimientos. En la clase se realiza
la construccion individual del modelo. Al final de la clase
contestan nuevamente al cuestionario. Este es un trabajo
de investigacion que se desarrolla desde el curso 2021-2022
y se aplicara en los 2 préximos cursos.

Evaluacioén: Los resultados del curso 2021-22 muestran
una mejora de la autopercepcion de sus conocimientos
pasando de una nota media de 1,6/5 antes de la practica
a 2,8/5 y una mejora en las respuestas correctas pasando
del 48% de alumnos aprobados al 63% tras la construccion
del modelo.

Conclusiones: A partirde los resultados preliminares del
curso pasado 2021-2022 esperamos que los alumnos mejoren
ostensiblemente sus conocimientos teoricos sobre la region
inguinal y que hayan mejorado su seguridad sobre los
conocimientos que tienen en este tema.
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BARRERAS AUTOPERCIBIDAS A LA IMPLEMENTACION
DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION EN LA
PRACTICA CLINICA

F. Ramos Gomez*, B. Rodriguez Romero,

F.J. Senin Camargo, Z. Naia Entonado, J. Vivas Costa,

S. Rivas Neira

Universidade da Corufia, Departamento de Fisioterapia,
Medicina y Ciencias Biomédicas, Facultad de Fisioterapia,
Campus de Oza, A Corufa

Introduccion: La practica basada en la evidencia (PBE) es
una parte indispensable de la atencion sanitaria y juega un
papel fundamental en la reduccién de la variabilidad de la
practica clinica, garantizando la calidad y seguridad de los
tratamientos, mejores resultados clinicos y disminuyendo
los costes de la prestacion.

Objetivo: Identificar barreras autopercibidas vy
facilitadores de la practica basada en la evidencia en
profesionales de enfermeria y fisioterapia que desarrollan
su actividad profesional en ambito hospitalario.

Métodos: Tipo de estudio: observacional, multicéntrico,
descriptivo y de corte transversal que se realiza en el grupo
Quironsalud basado en encuestas que se enviaron a todas
las enfermeras y fisioterapeutas de las 17 comunidades
autéonomas. Se empled la escala The Barriers to Research
Utilization Scale. Las variables sociodemograficas y
laborales se recogieron en un cuestionario ad hoc.
Este estudio ha sido aprobado por el Comité Etico de
Investigacion con Medicamentos (CEIm) Grupo Hospitalario
Quironsalud-Catalunya.

Resultados: Participaron un total de 234 profesionales,
de un total de 30 centros, distribuidos en 12 comunidades
autéonomas. Existe una relacion  estadisticamente
significativa (p<0,05) entre el factor limitante que
supone el nivel de inglés y los factores 1 y 2 de la Escala
Barriers (caracteristicas del profesional y caracteristicas de
la organizacion). Se observa una relacion estadisticamente
significativa entre la experiencia profesional en anos y el
porcentaje de practica clinica basada en la evidencia. El
factor relacionado con las caracteristicas de la organizacion
es el que ha identificado un mayor nimero de barreras, con
una media de 21,5+ 6,0 puntos.

Conclusiones: La mayorparte de profesionales reconocen
que es necesario que la practica clinica esté respaldada
por la evidencia cientifica, pero se ha observado falta de
formacion, barreras idiomaticas y la percepcion de poca
implicacion por parte de las direcciones como principales
factores limitantes.
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CONOCIMIENTO DE FISIOTERAPIA BASADA EN LA
EVIDENCIA DE LOS ALUMNOS DE FISIOTERAPIA DE
LA UCAV

M.J. Navarro Santana*, S. Gomez Sanchez,

E. Méndez Sanchez, M.R. Ferreira Sanchez,

A. Martin Jiménez, Z. Sanchez Mila, E. Sanchez Jiménez,
J. Velazquez Saornil

Universidad Catélica de Avila

Introduccioén: La practica basada en la evidencia es un
proceso de atencion que incluye las preferencias y acciones
de los pacientes, y la evidencia cientifica aplicable y actual,
y unida a la experiencia clinica y entrenamiento de los
proveedores de salud ayudando a resolver los problemas que
pueden aparecer en la practica clinica.

Objetivo: Evaluar el conocimiento sobre la practica
basada en la evidencia (PBE) de los alumnos de fisioterapia.

Metodologia: Se realizd una encuesta online con el
cuestionario validado sobre PBE que evalUa diversos items
como las caracteristicas de la muestra, actitudes y
creencias, interés y motivacion, antecedentes académicos,
conocimientos, el uso y acceso a guias, barreras percibidas
y la educacion conforme a la PBE.

Resultados: Se realiz6 la encuesta a un total de 37.
Los alumnos comprenden parcialmente el término de
riesgo relativo (40,5%, n=15), el riesgo absoluto (29,7%,
n=11), revision sistematica (29,7%, n=11), odds ratio
(56,8%, n=21), metaanalisis (40,5%, n=15), intervalo de
confianza (21,6%, n=8), heterogeneidad (40,5%, n=15) y
sesgo de publicacién (n=48,6%, n=18). Los porcentajes
sobre si no comprenden los términos, en general, fueron
bajos, destacando el término de revision sistematica (2,7%,
n=1), odds ratio (24,3%, n=9), metaanalisis (8,1%, n=3),
heterogeneidad (5,4%, n=2) y sesgo de publicacion (8,1%,
n=3).

Conclusiones: La evaluacion de los conocimientos sobre
la practica basada en la evidencia de los estudiantes
presentan algunas carencias en la comprension de la mayoria
de los términos relacionados con la PBE.
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INTEGRACION DE NUEVAS HERRAMIENTAS
BIBLIOGRAFICAS PARA MEJORAR LAS
COMPETENCIAS DEL ALUMNADO EN INVESTIGACION
EN FISIOTERAPIA

A. Lorenzo Munoz*, S. Muioz Moreno, R. Chillon Garcia,
C.M. Sanchez Torrelo, C. Medina Molina

Centro Universitario San Isidoro, Adscrito a la Universidad
Pablo de Olavide, Sevilla

Introduccién: La inmediatez y facilitacion en el acceso
a la documentacion cientifica validada en el marco de
la educacion superior, plantea explorar nuevas lineas de
actuacion ajustadas a las necesidades de estudiantes
universitarios. Entre los principales problemas, destacan: el
poco uso de herramientas digitales para este fin y la falta de
publicidad de la bibliografia disponible y recomendada para
alcanzar los resultados de aprendizaje.

Contextualizacion: En 2019 se inicia el grado en
Fisioterapia en el Centro Universitario San Isidoro
adscrito-UPO (Sevilla). Las encuestas de calidad de
los tres cursos académicos muestran datos alarmantes
en cuanto al acceso y uso de la bibliografia cientifica
recomendada. Asi, el 15% de estudiantes refieren tener
dificultad moderada para las competencias informaticas, y
una satisfaccion infravalorada (menos de 4 sobre 5) con el
servicio de Biblioteca del CUSI.

Disefio y desarrollo: Diseno de una Google Site, que
integra la bibliografia recomendada y de interés para
el alumnado durante su aprendizaje en el Centro. Esta
inclusion de documentos supone el analisis previo realizado
por el profesorado responsable de las asignaturas del Grado,
y la tarea de bUsqueda y adquisicion de la bibliografia,
ofertando su acceso en formato papel y/o digital.

Evaluacién: Se han obtenido de encuestas tipo Likert,
cuyos valores, sobre 5, indican que ‘0, totalmente
insatisfecho’’ y ‘5, totalmente satisfecho’’. Sobre el
item de ‘‘satisfaccion con el servicio de Biblioteca’’,
el valor medio obtenido es de 3,63 (1,24), y sobre la
**satisfaccion con la bibliografia aportada’’, de 4,22 (1,23).
Estos resultados reflejan mayor satisfaccion, con respecto
al curso pasado.

Conclusiones: Google Site se presenta como una
herramienta asequible en cuanto al manejo de la misma y
de la informacion contenida. No obstante, los valores no
son significativos, en cuanto a muestra evaluada e items
abordados.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO EN INVESTIGACION:
;DONDE ESTAN LOS ERRORES?

J.C. Zuil Escobar*, C.B. Martinez Cepa

Universidad San Pablo CEU. CEU Universities

Introduccioén: La investigacion en Fisioterapia ha crecido
de forma exponencial en los Gltimos anos. Es necesario que
los fisioterapeutas seamos conscientes de las implicaciones
éticas que conlleva este proceso. Uno de los pilares
basicos para cumplir estas exigencias es el consentimiento
informado.

Contextualizacion: Los futuros fisioterapeutas deben
adquirir competencias relativas a la funcion investigadora,
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sin olvidar el cumplimiento de los requisitos éticos
inherentes a esta funcion. En la asignatura ‘‘Investigacion
en Ciencias de la Salud’’ (Universidad CEU-San Pablo,
tercer curso) incluyen contenidos y actividades para que
los estudiantes adquieran competencias relacionadas con
la Etica en Investigacion. Uno de los puntos principales es
comprender y saber realizar un consentimiento informado
con fines investigadores. Actividades ludicas pueden ser
Gtiles para ello.

Disefio y desarrollo: Durante los Ultimos cuatro
cursos académicos, tras presentar el tema de ‘‘Etica en
Investigacion’’, se realizd una actividad de evaluacion
continua sobre el Consentimiento Informado. El profesor
elaboré diversos consentimientos informados con errores.
Cada grupo (4-5 alumnos) recibié un consentimiento
informado que contenia cinco errores. El objetivo fue
identificar, de forma justificada, los errores y corregirlos.
Para ello, los grupos dispusieron de 40 minutos. Después,
los grupos entregaron un documento senalando los errores y
sus correcciones.

Evaluaciéon: Un 93% de los alumnos matriculados
participaron en la actividad. El numero de errores
identificados y corregidos de forma favorable se situ6 entre
3 y 5. En la evaluacion final de la asignatura, los alumnos
demostraron un conocimiento adecuado. En las encuestas
de valoracion, los alumnos indicaron que la actividad les
resultd (til para comprender y disefar un consentimiento
informado en investigacion.

Conclusiones: Las implicaciones éticas en Investigacion
en Fisioterapia deben trabajarse durante la formacion
de Grado. Actividades de localizacion y correccion de
errores son para adquirir competencias relacionadas con el
Consentimiento Informado en Investigacion.
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CONSENSO NACIONAL SOBRE LOS CONTENIDOS DE
FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA EN LA
FORMACION DE GRADO: ESTUDIO DELPHI

A. Lista-Paz"*, V. Guerra Fandifo', S. Souto Camba’,

L. Gonzalez Doniz', J. Vilard?

" Facultad de Fisioterapia. Universidade da Corufia

2 Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna, Universitat
Ramon Llull

Introduccion: El plan de estudios del grado en
Fisioterapia debe dar respuesta a las demandas de los
usuarios de Fisioterapia en las principales areas de su
practica profesional y preparar a los fisioterapeutas para
actuar en un entorno complejo y cambiante.

Objetivo: Elaborar y validar un listado de conocimientos
(syllabus) de Fisioterapia cardiorrespiratoria en el titulo de
Grado.

Métodos: Siguiendo el método Delphi, se realizaron tres
rondas de consulta telematicas a un grupo de expertos
en Fisioterapia cardiorrespiratoria, entre febrero-marzo de
2021. El grupo fue constituido por 14 expertos (9 mujeres),
procedentes de distintas regiones de Espana y con diferentes
perfiles profesionales. Se recogi6 el juicio del grupo sobre
los conocimientos que deberian adquirirse en el Grado. Para
establecer el grado de acuerdo en las diferentes rondas se
empleo el indice estadistico Free-Marginal Multirater Kappa,
siendo necesario > 70% de consenso para que un item fuese
incluido en el syllabus. La estabilidad en las respuestas se
estudio con el estadistico Kappa de Cohen (K).

Resultados: Se obtuvo un 100% de respuestas en
las tres rondas de consulta. El proceso resulté en un
syllabus formado por 11 bloques tematicos: fisiologia
cardiorrespiratoria;  fisiopatologia cardiorrespiratoria;
programas de rehabilitacion cardiopulmonar; técnicas
de Fisioterapia respiratoria; razonamiento clinico en
Fisioterapia cardiorrespiratoria; valoracion; valoracion y
abordaje del paciente critico; sistemas de oxigenoterapia;
Fisioterapia cardiorrespiratoria en cirugia; farmacologia
y paciente pediatrico. Conformado por 48 items, con un
porcentaje medio de acuerdo del 90,6%, y una estabilidad
en las respuestas de K=0,57 (p<0,001), equivalente a una
concordancia moderada.

Conclusiones: El syllabus validado por un grupo de
14 expertos en Fisioterapia respiratoria y cardiaca define
los contenidos que deberian formar parte del grado en
Fisioterapia para poder dar respuesta a las necesidades
asistenciales en afecciones cardiorrespiratorias, en un
contexto complejo y cambiante, acorde a una intervencion

contemporanea.
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LA EMPATIA DURANTE EL PRIMER SEMESTRE EN
ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE GRADO DE
FISIOTERAPIA

C. Hidalgo Garcia’*, M.O. Lucha Lopez’,

J. Miller-Thyssen Uriarte "2, S. Marquez Gonzalvo?,

L. Fernandez Laliena?, J. Corral de Toro?,

J.M. Tricas Moreno'

" UIF, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Zaragoza

2 UIF, Centro clinico OMT-E Fisioterapia

Introduccién: En el contexto de la atencion de salud,
una relacion empatica terapeuta-paciente se ha asociado
con mejores resultados clinicos.

Objetivo: Medir el grado de empatia de los estudiantes
de segundo ano del grado en fisioterapia de la Universidad de
Zaragoza, antes y después de la imparticion de la asignatura
sobre los procedimientos de intervencion: masoterapia,
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hidroterapia, balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia,
termoterapia y crioterapia, del primer semestre.

Métodos: Muestra: 58 alumnos matriculados. Mediciones:
se midi6 antes y después de la imparticion de la asignatura la
empatia de los estudiantes con una adaptacion de la escala
de empatia de Jefferson, de 20 items que se puntlian desde
el 1: totalmente en desacuerdo al 7: totalmente de acuerdo.
Valora 3 dimensiones: toma de perspectiva, atencion con
compasion y habilidad para ’’ponerse en los zapatos del
paciente’’.

Resultados: Ambas mediciones obtuvieron valores altos
en los items de la escala (> 5 en ambas mediciones),
salvo en tres items: ‘‘Es dificil para un fisioterapeuta ver
las cosas desde la perspectiva de los pacientes ‘‘(antes:
4,21/después: 4,06); ‘‘Porque la gente es diferente, es
dificil ver las cosas desde la perspectiva del paciente’’
(antes: 4,00/después: 3,75); ‘‘El fisioterapeuta no deberia
permitirse ser afectado por las intensas relaciones
sentimentales entre los pacientes con sus familias’’

(antes: 3,11/después: 3,07), sin cambios significativos.
Se obtuvieron mejoras significativas al final del primer
semestre en el item ‘'El paciente valora al fisioterapeuta
que entiende sus sentimientos lo cual es terapéutico por si
mismo’’ (antes: 5,79/después: 6,34) (p=0,011).

Conclusiones: Durante el primer semestre del segundo
curso los alumnos mostraron una alta capacidad empatica y
comprendieron mejor el valor terapéutico de entender los
sentimientos del paciente, aunque se deberia mejorar su
esta habilidad para *‘ponerse en los zapatos del paciente’’,
puesto que los items asociados a esta dimension obtienen
las peores puntuaciones.
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